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UITNODIGING

Feestelijke wijkbijeenkomst op zaterdag 11 mei om 9.30 uur
in natuurgebied de Blauwe Kamer
i.v.m. 30 jaar Burenhulp en Wijkbelangen Wageningen-Hoog

Op zaterdag 11 mei organiseren we een wijkbijeenkomst
in natuurgebied de Blauwe Kamer. We hebben samen met
de natuurliefhebbers van het Utrechts Landschap en Jan
van Nieuwenhuizen een leuk en interessant programma
samengesteld. We hopen dat het ook een gezellige
bijeenkomst wordt, want het ontmoeten van uw
wijkgenoten is een belangrijk onderdeel.

Programma:

09:30 Ontvangst in restaurant de Blaauwe Kamer (met
koffie/thee en iets erbij)

10:00 Ontstaan van de rivieren en de Blauwe Kamer, door
Jan van Nieuwenhuizen

10:45 Natuurwandeling in natuurgebied de Blauwe kamer
onder leiding van gidsen van het Utrechts
Landschap. ledere gids heeft haar/zijn eigen
specifieke kennis.

Voor degenen die niet mee kunnen wandelen wordt
een korte film afgespeeld in het informatiecentrum
van het Utrechts Landschap.

12:30 Na afloop van de wandeling kunt u een korte film
bekijken in het informatiecentrum van het Utrechts
Landschap en uiteraard kunt u de lunch genieten op
deze prachtige locatie (voor eigen rekening).

U kunt zich aanmelden door vé6r 17 april minimaal
€ 3,50 per persoon over te boeken op bankrekening
NL37 ABNA 0539 3121 34 van stichting Burenhulp en
Wijkbelangen Wageningen-Hoog onder vermelding van:
* Aantal deelnemers
e Straatnaam en huisnummer
e E-mailadres (bij voorkeur, anders uw telefoonnummer).
Als u niet in staat bent om zelf naar de Blaauwe Kamer te komen, neem dan
contact op met onze secretaris, Carla Nijsen, info@wageningen-hoog.info of
06-10215760.

Tot 11 mei! Neem uw buren mee.



Van de voorzitter

In 2019 is Burenhulp en Wijkbelangen 30 jaar actiefl Om dat met alle bewoners
te kunnen vieren hebben we voor onze voorjaarsbijeenkomst een bijzondere
locatie gevonden: De Blaauwe Kamer. U krijgt daar een boeiend verhaal te
horen over het ontstaan van het rivierenlandschap en De Blauwe Kamer,
waarna we met gidsen dit natuurgebied zullen bezoeken. Tegelijk is er volop
gelegenheid om medebewoners van onze wijk te ontmoeten. Het wordt vast
gezellig om samen met buurtgenoten door de Blauwe Kamer te wandelen. De
uitnodiging vindt u op de eerste pagina.

De wijkbijeenkomst van eind oktober had als hoofdonderwerp
“Energietransitie”. Nooit eerder zat de zaal zo vol. De agenda zat ook erg vol,
zodat er na en tijdens de presentaties te weinig tijd was voor vragen. Gelukkig
kon er na afloop nog nagepraat worden.

De energietransitie houdt ons allen bezig. Sommigen maken zich ongerust. Het
bestuur van Burenhulp en Wijkbelangen heeft de ongerustheid kenbaar
gemaakt aan de wethouder en de transitiemanager.

We beseffen allemaal dat we wel een bijdrage kunnen leveren aan het
duurzamer wonen en het minder gebruik maken van eindige energiebronnen.
De werkgroep “Energiek Wageningen-Hoog” heeft samen met het bestuur de
najaarsbijeenkomst georganiseerd. De warmtebeeldcamera is door ongeveer
50 bewoners gebruikt om een indruk te krijgen of/waar hun huis warmte lekt.
Op 13 april organiseert de werkgroep een duurzame huizen route in
Wageningen-Hoog en alleen voor inwoners van Wageningen-Hoog. Het artikel
daarover vindt u in dit wijkbericht. Aanmelden kan via de website. We hopen op
veel interesse.

Ook de verkeersveiligheid houdt buurtgenoten bezig. Een werkgroep gaat een
enquéte houden over de verkeersveiligheid en neemt contact op met de
gemeente om te bespreken welke verbetermaatregelen genomen kunnen
worden.

Over het groenbeheersplan weinig meer dan gemopper in de wijk. De beloftes
over realisatie van het plan, participatie en het communiceren via de website
worden niet nagekomen. We hebben een e-mail gestuurd aan de wethouder en
de beheerder om hen te herinneren aan de beloftes. Als er weer onvoldoende
acties volgen, dan nemen we vervolgstappen richting de wethouder en B&W.



We zijn blij te horen dat de inhoud en vorm van het wijkbericht gewaardeerd
worden. In dit wijkbericht leest u meer over de enquéteresultaten.

Tot ziens op de wijkbijeenkomst van 11 mei of gewoon in de buurt.

Duurzame Huizen Route op zaterdag 13 april

Op zaterdag 13 april organiseert de werkgroep ‘Energiek Wageningen-Hoog’
een Duurzame Huizen Route, van Wageningen-Hogers voor Wageningen-
Hogers. Op de oproep voor duurzame huizen hebben 6 bewoners gereageerd.
De werkgroep heeft een overzicht samengesteld
van huizen met hun duurzaamheid-kenmerken,
het maximaal aantal bezoekers en de
bezoekperiode. U kunt aangeven in welk huis u
geinteresseerd bent en op welk tijdstip u kunt. Op
basis daarvan wordt een bezoekschema
opgesteld. De werkgroep kan niet garanderen dat
u het gewenste huis op de gewenste tijd kunt
bezoeken.

Aanmelden vé6r 6 april via:
http://wageningenduurzaam.nl/wageningenwoontduurzaam/mijn-
woning/wageningen-hoog, maar er staat ook een link op www.wageningen-
hoog.info.

Namens de werkgroep “Energiek Wageningen-Hoog”,
Ivette van der Linden

Verslag van de wijkbijeenkomst op 30 oktober 2018
in het teken van Energietransitie

Ondanks de druilerige regen loopt het al snel vol in Villa Erica in Bennekom. Er
moeten stoelen worden bijgezet. Zo’n negentig bewoners van Wageningen-
Hoog zijn op het uitnodigende thema afgekomen.
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Na een korte introductie geeft
de voorzitter het woord aan
Sanne Meelker,
transitiemanager van de
gemeente Wageningen. Haar
presentatie heeft als leidraad
hoe houden we Wageningen-
Hoog warm, voorlopig nog met
aardgas? Ze vertelt dat in de
eerste helft van 2019 via een
participatieproces een warmtevisie voor Wageningen wordt opgesteld die in het
najaar moet zijn vastgesteld.

Tussen 2019-2021 werkt de gemeente (met Wageningen-Hoog?) aan een
Warmtetransitieplan voor heel Wageningen.

En wat weten we dan in 2021?
* Wat zijn de aanvullingen op de globale wijkplannen die in 2019 al in de
Warmtevisie waren opgetekend?
*  Welke wijken in Wageningen gaan voor 2025 van het gas af en hoe
(technisch / organisatorisch / financieel)?
*  Welke wijken pas daarna?
Een groot warmtenet biedt geen soelaas voor onze wijk. Vervolgens toont ze
afbeeldingen van de ouderdom van gasnet en riolering. Daarna komen de
kosten van verschillende oplossingen voorbij alsmede de impact die het heeft
op het milieu.

Argumenten zijn er voor elk wat wils. Of de gasprijs omhoog zal gaan is maar
de vraag, er zijn ook mensen die denken dat hij juist omlaag zal gaan

Het laatste argument is eigenlijk de voornaamste reden dat Sanne hier staat;
Wageningen heeft samen met haar 26 klimaatpartners een ambitieuze
klimaatdoelstelling: 2030 klimaatneutraal. Dat betekent dat we af moeten van
het verbranden van fossiele brandstoffen en naar duurzame bronnen over
moeten stappen. Aardgas is een fossiele brandstof......

Daarna krijgt Alex van de Klift van aannemer PlatDus (Platform Duurzame
Samenleving) het woord. Hij gaat in op de energiebesparende mogelijkheden
die er zijn. PlatDus kan advies leveren, een aanbieding doen, de
werkzaamheden begeleiden en er is dus maar 1 aanspreekpunt.



Hij gaat uit van: beperk de energievraag, gebruik duurzame energie en gebruik
fossiele brandstof zo efficiént mogelijk. Hij legt uit waar je op kunt besparen en
in welke volgorde isolatie het meeste effect heeft van het dak, de muren, de
vloeren en het glas. Naast besparingen op lampen, energiezuinige apparaten
kun je denken aan: zonnepanelen, warmtepomp, zonneboiler. Voor
subsidiemogelijkheden verwijst hij naar www.energiesubsidiewijzer.nl

Vervolgens komen de energie adviseurs Hanneke Tent en Frans Sweers aan
bod. Hun presentatie staat in het teken van: wat doen ze en wat is er mogelijk?
Zij laten zien wat het energieverbruik in Wageningen-Hoog is, de Wezellaan
blijkt het minst te gebruiken. De CO, afdruk van onze wijk blijkt 2x zo hoog als
het gemiddelde in Nederland. Dat komt mede doordat het veelal vrijstaande
huizen betreft. Er wordt getoond wat de effecten zijn als er helemaal op
elektriciteit zou worden overgeschakeld, wat als er een lucht/warmtepomp
geplaatst wordt, en hoe het ook kan middels een combinatie van goed isoleren
en zonnepanelen, lage temperatuurverwarming, warmtepomp e.d.

Daarna komen de vormen waarin advies kan worden verstrekt aan bod en
wordt geattendeerd op de duurzame huizen route die in november wordt
gehouden.

Na de korte pauze in verband met het drukke programma vertellen wijkgenoten
André van de Ende en Stella Efdé over hun ervaringen.

Andre woont aan de Marterlaan 12a in de helft van een dubbele woning uit de
jaren 50. Aan de hand van een reeks foto’s laat hij zien wat hij gedaan heeft om
zo energiezuinig mogelijk te wonen. De buren deden niet mee. Hij toont onder
meer een warmtefoto waaruit duidelijk bleek dat zijn woning “zo lek als een
mandje was”, overal verloor hij warmte en er was dus zichtbaar wat hij moest
gaan aanpakken. Hij heeft o.a. een extra buitenmuur geplaatst met dik
isolatiemateriaal ertussen. Vergunningverkrijging bij de gemeente verliep
moeizaam (zou volgens Sanne Meelker nu vlotter verlopen). Mochten mensen
geinteresseerd zijn in zijn aanpak dan wil hij daar desgewenst wel in een
persoonlijk gesprek verder over praten.

Daarna vertelt Stella Efdé over hun aanpak van de woning aan Heidepark 3,
bouwjaar 1964. Zij is vanaf 2013 (aankoop woning) bezig met inwinnen van
advies, fase 1 verbouw/renovatie, daarna vanaf 2015 fase 2 naar
energieneutraal en voor 2019 de 3° fase voor energieneutraal met een
warmtepomp en evt. extra zonnepanelen.
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De laatste spreker Robert-Jan
Geerts van het Energieloket gaat
in op: wat hebben we nodig?
Collectief werken aan individuele
oplossingen. Het Energieloket
kan ondersteunen en buurten
verbinden. Hij wijst op de
duurzame huizen route waarvan
je kunt leren, de warmte en tocht
safari’'s om te zien waar je woning “lekt”, plannen afstemmen, samen inkopen,
energie ambassadeurs en het lenen van de warmtebeeldcamera.

Na het beantwoorden van wat vragen besluit de voorzitter gezien de tijd af te
sluiten. Onder het genot van een borrel wordt nog volop nagepraat. Al met al
een geslaagde avond die vraagt om vervolgstappen in Wageningen-Hoog.

Uw gegevens en e-mailadres

We houden gegevens bij van wijkgenoten om u direct e-mails te kunnen sturen
over relevante informatie uit de wijk. Onlangs verstuurde berichten zijn onder
andere: opschoonochtend op 23 maart, lenen van de warmtebeeldcamera,
aankondiging wijkbijeenkomst. We sturen berichten alleen als u daarvoor
toestemming gegeven heeft.

Heeft u geen van de genoemde berichten ontvangen, maar u had ze wel graag
willen ontvangen? Meld u dan aan op www.wageningen-hoog.nl, onder ‘Uw
gegevens’. Ook een adreswijziging kunt u hier doorgeven.

Ook ontvangen wij graag wijzigingen van e-mailadressen. Het komt helaas nog
steeds voor dat wij mailtjes retour ontvangen omdat het e-mailadres niet klopt
of is gewijzigd.

Daarnaast plaatsen wij berichten op Nextdoor. Bent u nog geen lid van
Nextdoor dan kunt u zich hiervoor aanmelden: https://nextdoor.nl

Bent u aangemeld dan kunt u bij uw profiel aangeven welke berichten (bijv.
alleen van Wageningen-Hoog) u via Nextdoor wilt ontvangen.




Ergotherapie bij u in de buurt!

Kinderen Volwassenen

- Fijne motoriek - Lelfverzorging

- Schrijven - Productiviteit

- Concentratie - Ontspanning
Dennenlaan 3 Praktijk De Den Telnr. 0317-412437

6705 BX Wageningen www.de-den.nl email:info@de-den.nl

tv=—°

Bennekomse Bridge Club voor spelers uit Bennekom, Wageningen en Ede )
De Bennekomse Bridge Club bestaat al bijna vijffenzeventig jaar. Na al die Aol &
jaren is er natuurlijk veel veranderd, de biedingen gaan bijv. via een Bennekomse: Bridge Chib

biddingbox, maar het plezier in bridgen is bij de leden volop aanwezig. Nog steeds speelt de club
in twee lijnen en organiseert het bestuur naast de gewone competitie vol enthousiasme diverse
leuke bridge drives, met Pasen, Kerstmis, de vlegeldagen en Sinterklaas. Of neem nou eens het
ruitenboertoernooi, georganiseerd door de Nederlandse bridgebond, met voorgestoken spellen.
Na afloop krijg je als lid het ruitenboertoernooiboek mee naar huis, om thuis op je gemak in alle
rust nog na te kunnen genieten. Dit jaar heeft het bestuur het initiatief genomen om de huis-aan-
huis-bridge te organiseren. Je reist dan van huiskamer naar huiskamer, om daar met je partner
de bekende ronde met vier spellen te spelen. Een perfecte en originele manier om elkaar ook
eens in een andere omgeving te leren kennen!

In september start de BBC met een nieuwe serie bridge lessen. En in juni (15 en 22) zullen twee
inloopmiddagen worden gehouden, waar ook een snelcursus van een uur wordt gegeven.
Kortom: de Bennekomse Bridgeclub staat nog altijd niet stil. Nieuwsgierig geworden? Neem
contact op met Ton Hendriks (026 3334369 of a.hendriks168@upcmail.nl). Ook is het mogelijk
om een avond op de club mee te draaien. De speelavond is op donderdagavond in de
Commanderij in Bennekom.




Colofon
Website: www.wageningen-hoog.info
Email: info@wageningen-hoog.info
Contactadres: Everlaan 6, 6705 DJ Wageningen,
06-10215760
Bankrekeningnummer: NL37 ABNA 0539 3121 34

Stichting Burenhulp en Wijkbelangen
Wageningen-Hoog

Samenstelling bestuur

* Carla Nijsen, secretaris, carla@nijsen.nl

* Edward Jacobs, voorzitter, 06-51763060, edward @edwardjacobs.nl

* Frans Voorrips, penningmeester, f.voorrips@xs4all.nl

* Margriet van Meeteren-van der Woude, hulpvragen en
koffieochtenden, 0317-314926, margriet@vanmeeter.nl

* Robbert Wijers, vertegenwoordiger in Wijkpanel,
robbert.wijers@gmail.com

Redactie en aanlevering advertenties
Helma Joosen, 06-15572997, helmajoosen@hotmail.com

Wijkbericht
Het wijkbericht verschijnt tweemaal per jaar, in april en oktober. Oplage: 550.
Het wordt huis aan huis bezorgd in Wageningen-Hoog.

Prijzen advertenties per verschijning

Achtste pagina €10
kwart pagina €15
halve pagina €30
hele pagina €60
halve pagina, binnenzijde omslag in kleur €40
hele pagina, binnenzijde omslag in kleur €80
halve pagina, achterzijde in kleur €50

hele pagina, achterzijde in kleur €100



Uw idee voor de wijkbijeenkomst?

Heeft u ideeén voor een wijkbijeenkomst. Bent u of kent u iemand die over een
onderwerp kan vertellen dat interessant is voor een breed publiek? Heeft u
ideeén voor een wijkactiviteit waar we met een grote groep wijkbewoners aan

kunnen deelnemen?

Laat het ons weten en wellicht wordt uw idee dan werkelijkheid voor de hele

wijk!

Pedicurepraktijk Mariam

Een behandeling bestaat uit:
- Desinfecteren van de voeten
- Nagels knippen en nagel omgeving verzorgen
- Behandelen van eventuele schimmelnagels en/of ingegroeide nagels
- Eelt, likdoorn en/of kloven verwijderen
- Ter afsluiting een verzorgende voetcréme en massage

Prijzen:
- Behandeling bij mij aan huis €25,-
- Ambulant behandelen aan huis incl voorrijkosten €30,-

Voor afspraken kunt u bellen naar: 06-44 83 30 44
of mailen naar pedicurepraktijkmariam@outlook.com

J.C.v.d. POL,
Harnjesweg 100,

TEL. 417738. Hier had uw advertentie

BOMEN ZAGEN,
STOBBEN ROOIEN,
HOUT VERSNIPPEREN.

kunnen staan.
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Burenhulp is dichterbij dan u denkt

* Heeft u oppas nodig?

¢ Heeft uiemand nodig die de brievenbus leegt tijdens uw
afwezigheid?

* Heeft uiemand nodig om u te vergezellen naar het ziekenhuis?

¢ Heeft uiemand nodig bij het leren computeren?

¢ Heeft uiemand nodig die de hond uitlaat?

* Heeft uiemand nodig die de planten water geeft tijdens uw
afwezigheid?

¢ Heeft u behoefte aan een gesprekje?

¢ Heeft u iemand nodig die wil voorlezen? ( bv. door
slechtziendheid)

e Of heeft u een andere vraag

Er zijn diverse mensen in onze wijk die bereid zijn om u te helpen. U kunt

hiervoor contact opnemen met Margriet van Meeteren-van der Woude,
Everlaan 27, 6705 DH Wageningen, 0317 — 31 49 26, of per e-mail
margriet@vanmeeter.nl

De kantine

restaurant, snackbar en bar
info: dekantine@kpnmail.nl 06 - 30039333

Zoomweg 7, 6705 DM Wageningen

Openingstijden:

1/10 tot 31/3: vrijdag t/m zondag van 12 tot 20 uur.
1/4 tot 30/9: woensdag t/m zondag van 12 tot 20 uur.
Schoolvakanties alle dagen geopend van 12 tot 20 uur.

Reserveringen buiten deze tijden om vanaf 15 personen.
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Bent u de secretaris die we zoeken?

Vanwege het aflopen van de 2e zittingstermijn van onze huidige secretaris zijn
we voor onze stichting Burenhulp en Wijkbelangen Wageningen-Hoog op zoek
naar een bestuurslid/secretaris. De secretaris zorgt voor een soepele werking
van de stichting door de agenda te beheren, overleggen te organiseren en te
notuleren, mede activiteiten te organiseren, maar het belangrijkste is dat de
secretaris hart voor de wijk heeft.

Wilt u meer informatie over de functie van secretaris? Neem dan contact op met
Carla Nijsen, carla@nijsen.nl, 06-10215760. Wilt u zich aanmelden als
secretaris? Neem dan contact op met Edward Jacobs,
edward@edwardjacobs.nl, 06-51763060

Resultaten enquéte waardering van het wijkbericht

Eind november 2018 zijn er in Wageningen-Hoog bij bewoners interviews
gehouden om er achter te komen wat de waardering van het wijkbericht is. De
interviews zijn afgenomen door de bestuursleden van de stichting bij 36
huishoudens in de wijk. 23 huishoudens bestaan uit twee of een persoon,
gemiddeld bestaat een huishouden uit 2,7 personen. De leeftijdsopbouw van
de geinterviewden is: 21 personen waren ouder dan 60 jaar; 12 personen
tussen 40 — 60 jaar; en 3 personen jonger dan 40 jaar.

Bij 33 huishoudens wordt het wijkbericht door 1 of meerdere personen gelezen
en de artikelen / nieuws van het wijkbericht in 2018 dat men het meest
waardeerde waren o.a. het stuk over de energietransitie van Wageningen, het
groenbeheer in Wageningen-Hoog en wat er speelt in de wijk. De meeste
respondenten waarderen de opzet van het wijkbericht in de huidige vorm en
blijven het liefst dit ook in papieren vorm in de brievenbus ontvangen. Evenals
de frequentie van verschijning: twee keer per jaar is volgens de meeste
bewoners goed.

Een aantal bewoners gaf nog een aantal suggesties met betrekking tot de
inhoud:
- Het wijkbericht zou ook meer op jongeren gericht moeten zijn. Nu is het
vooral voor ouderen.
- Hetis ook leuk om interviews te lezen over markante of eerste
bewoners van Wageningen-Hoog.
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- Erzou ook iets verteld kunnen worden over de planten en dieren in de
wijk
Tenslotte vinden de meeste bewoners het wijkbericht belangrijk voor de
cohesie en binding in de wijk.

Het bestuur heeft deze positieve resultaten besproken en besloten dat de opzet
niet veranderd wordt. Wel worden de hierboven genoemde suggesties ter harte
genomen.

Gesignaleerd: de bladrandpootwants. De wat???

Meerdere bestuursleden hadden deze winter
ongewenste gasten in huis. De bladrandpootwants
ofwel Leptoglossus occidentalis. Het is een bruin tot
roodbruin keverachtig insect, ca. twee centimeter
groot met lange sprieten. Een van de bestuursleden
heeft hem laten determineren bij het KAD in
Wageningen. Daarbij werd de volgende informatie
doorgegeven.

De wants is in 1999 van Noord Amerika (of midden Amerika) op onbekende
wijze naar ltalié getransporteerd, van waaruit hij zich in betrekkelijke korte tijd
over Europa heeft verspreid. In 2002 werden de eerste gesignaleerd in
Zwitserland, in 2003 in Slovenié en Spanje, in 2004 in Kroatié en Hongarije, in
2005 in Frankrijk en Oostenrijk. In 2006 in Duitsland, Servié en Slowakije. In
2007 werden ze ook in Nederland aangetroffen. Deze verspreiding komt
waarschijnlijk doordat ze veel vliegen en daarbij grote afstanden kunnen
afleggen. In seizoen 2007/2008 werden er in Nederland twee aangetroffen, in
2008/2009 zestien. Inmiddels kunnen we stellen dat dat aantal zich enorm heeft
uitgebreid. Een van onze bestuursleden meldt dat er sedert begin december
2018 tot begin maart 2019 al meer dan 200 in de woning zijn aangetroffen,
variérend van 1 per dag tot zelfs eenmaal 8 op een dag! In Amerika leven ze
van het sap van coniferenkegels. Ze geven een nare, weeé geur af, waarmee
ze mogelijk ook andere bladrandpootwantsen lokken.

Wil degene die weet hoe en op welke plekken ze zich vermeerderen en wat hun
natuurlijke verblijfplaats (nest of anderszins) is, dit aan een van onze
bestuursleden doorgeven, dan kunnen we onze wijkbewoners daar in een
volgend wijkbericht nader over informeren.
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Werkgroep verkeersveiligheid Wageningen-Hoog

Naar aanleiding van ervaringen van enkele bewoners en discussies op de
buurtapp NextDoor heeft een aantal bewoners de handschoen opgepakt om
zich in te zetten voor een verkeersveilig(er) Wageningen-Hoog. Deze
werkgroep, bestaande uit Joost Christiaans, Nicole Voet, Betty Valk, Hetty
Busink en Arthur Suiker, is inmiddels bijeen geweest.

De werkgroep heeft besloten de problemen nader te willen onderzoeken en bij
de gemeente op gesprek te gaan. Kortom de werkgroep wil eerst een duidelijk
beeld krijgen en vervolgens nadenken over oplossingsrichtingen. Dit alles
uiteraard samen met de gemeente.

Wij willen graag de mening van de bewoners van Wageningen-Hoog in beeld
krijgen en meenemen. Daartoe zullen we u benaderen middels een huis aan
huis te verspreiden enquéte (mogelijk ook in digitale vorm). Het gesprek met de
gemeente zal 0.a. gaan over onze ideeén/plannen en mogelijkheden die de
gemeente als wegbeheerder heeft om ons te ondersteunen en in een later
stadium mogelijke maatregelen te nemen.

Deelnemen in het Platform Wageningse Ouderen

Het Platform Wageningse Ouderen is een samenwerkingsverband van
organisaties in Wageningen die collectieve belangen van ouderen willen
behartigen om zo de deelname van ouderen aan de Wageningse samenleving
te bevorderen. Het gaat daarbij om wonen, zorg, mobiliteit, toegankelijkheid en
welzijnsvoorzieningen in het algemeen.

Voor Wageningen-Hoog zoeken we een deelnemer in het platform. De
deelnemer behartigt de belangen van de ouderen in Wageningen-Hoog en
koppelt informatie terug aan de ouderen in Wageningen-Hoog.

Geinteresseerd? Wilt u eerst meer informatie?

Neem dan contact op met Pieter van Ginneken, bestuurslid Platform
Wageningse Ouderen, secretaris@cswo.org of met Edward Jacobs, stichting
Burenhulp en Wijkbelangen, edward@edwardjacobs.nl
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Aquamarijn natuurverf
H Trimetal

Lindelaan3, Bennekom www.hoefakkerschilder.nl
0318-416175 henkhoefakker@kpnmail.nl
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met de collectie bij u thuis.
Bel voor een afspraak !

Vel B 313290

gen 0317-412014

Dorpsslraat 60 Renkum 0317-312340
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Schildersbedrijf Pol & Cuperus (v/h Hoefakker)
Bennekom, Ede, Ederveen
Meer dan 30 jaar ervaring

¢ Schilderwerk

*  Wandafwerking

* Beglazing
www.schildersbedrijfpolencuperus.nl
Info@schildersbedrijfpolencuperus.nl
Tel: 06-25243937 / 06-11313953

Erna Bol’russen

vitvaart begeleiding

‘afscheid met aandacht’

Prins Bernhardlaan 6
6866 BX Heelsum

06 - 2193 3180

www. erabaltussennl

LOODGIETERSBEDRIJF

F. VOGELAAR

Yoor al uw:

gas - water - riolering

ov installaties - zonneboiler
sanitair

storingen - onderhoud

lood- en zinkwerken

prof. ricolontstopping=dienst

Molenstraat 65
6721 WK Bennekom
Tel.- (0318) 41 62 51
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Wat speelt er in de wijk

Groenbeheer in Wageningen-Hoog

Kort samengevat is er sinds het vorige wijkbericht niet heel veel gebeurd m.b.t.
het groenbeheersplan van Wageningen-Hoog. In september 2018 heeft een
wandeling door de wijk plaatsgevonden met Arjan Rosseel om de diverse
aspecten van groenbeheer aan geinteresseerde bewoners uit te leggen.
Daarnaast heeft op 25 september een bewonersbijeenkomst plaatsgevonden
om met bewoners van gedachte te wisselen over de richting van het
groenbeheer in Wageningen-Hoog. Tijdens deze bijeenkomst heeft Arjan
Rosseel aangegeven dat er ‘snel' een vervolgbijeenkomst georganiseerd zou
worden om de consensus over het te voeren beheer verder uit te werken. In het
najaar zou het groenbeheersplan van Wageningen-Hoog klaar zijn en dit zou
met bewoners besproken worden.

Tot nu toe is er niets gebeurd: er is geen vervolgbijeenkomst geweest en het
groenbeheersplan is ook nog niet klaar. Teleurstellend is de uitvoering van dit
beleid. Het is prachtig dat de Gemeente Wageningen in 2018 de prijs Groenste
Stad van Nederland heeft ontvangen en waar bewonersparticipatie met grote
letters staat geschreven, wij - de bewoners van Wageningen-Hoog - merken er
niets van en voelen ons niet meer serieus genomen.

Een andere actie van de gemeente is dat zij een webpagina
(https://groenwageningen.nl/groenbeheer-in-wageningen-hoog/) zouden
ontwikkelen waarop alle feitelijke stappen die genomen zouden zijn of gaan
worden met betrekking tot het groenbeheer in Wageningen-Hoog vermeld
worden. De stappen worden voorzien van tijdspaden en links naar relevante
documentatie. De webpagina is er maar de informatie op deze pagina is zeer
oppervlakkig zonder relevante documenten op tijdspaden. De pagina is al
maanden niet meer aangepast.

Onze conclusie is dat de gemeente de afspraken m.b.t. het groenbeer in onze
wijk niet nakomt en wij van het bestuur van de Stichting Burenhulp en
Wijkbelangen ons genoodzaakt zien om binnenkort weer contact op te nemen
met wethouder Gudden.
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Nieuws vanuit het wijkpanel

Zoals al in eerdere wijkberichten is gemeld is de opzet van de verdeling van de
wijkbudgetten in 2018 veranderd. Op dit moment heet het wijkbudget het
“initiatievenfonds” waar bewoners of organisaties subsidie kunnen aanvragen
voor initiatieven die bijdragen leveren aan de leefbaarheid en de verbinding
tussen inwoners in Wageningen. De vier wijkpanels (Midden, West, Oost en
Zuid) komen nu 6 x per jaar bij elkaar om alle subsidie-aanvragen in
Wageningen te bespreken en te beoordelen (zie website
www.wijwageningen.nl).

De onderstaande tabel geeft de verdeling van de subsidies per wijk vanuit het
initiatievenfonds weer. Wanneer een aanvraag wijkoverstijgend is betekent dat
alle inwoners van Wageningen aan de activiteit hebben kunnen meedoen.

Wijk of wijkoverstijgend (€)
Totaal aangevraagd 138.168
Totale budget 2019 81.000
Totaal toegekend 57.168
“Niet gebruikt” (meegenomen naar 2019) 23.832
Verdeling van de budgetten per wijk (€)
Wageningen Midden 10.590
Wageningen West 6.760
Wageningen Zuid 3.550
Wageningen Oost 441
Wageningen Wijkoverstijgend 35.827
Totaal toegekend 57.168

Het totale budget voor 2018 was € 81.000 waarvan er € 57.168 is toegekend
aan de verschillende initiatieven. Hetgeen dat “over” is wordt meegenomen
naar 2019. Ook in 2019 is er weer € 81.000 beschikbaar. Het valt op dat er voor
(€ 138.168 - € 57.168) € 81.000 aan aanvragen niet toegekend zijn. Deze
aanvragen zijn afgekeurd omdat ze niet aan de criteria van het fonds voldoen of
dat de wijkpanelleden vinden dat het initiatief bij andere organisaties subsidie
moet aanvragen.

In 2018 blijkt dat het grootste gedeelte van de subsidies naar de
wijkoverstijgende projecten gegaan zijn. Voorbeelden van deze projecten zijn
Molenmarkt en Muziek bij de Buren. Ook Wageningen Midden heeft een
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aanzienlijk budget toegekend gekregen. Dit geld is besteed aan materialen voor
de speeltuin Tuindorp. Aan Oost waar Wageningen-Hoog bij hoort is slechts
een budget van € 441 toegekend. Een mogelijke oorzaak zou kunnen zijn dat er
4 wijkpanelleden van Oost zijn afgehaakt. Deze voormalige wijkpanelleden
initieerden voorheen een aantal initiatieven.

Van de Wijkagent

Van onze wijkagent Jos Smits ontvingen we onderstaande lijst met incidenten
over de periode 1 september 2018 tot 20 februari 2019.

Er zijn in deze periode geen vernielingen gemeld. De relevante incidenten zijn
hieronder genoemd. Wat opvalt is dat bewoners alert zijn op verdachte
personen of voertuigen in de buurt en daadwerkelijk de politie bellen bij
verdachte situaties. Hier zijn we als politie erg blij mee.

2 x diefstal uit auto

1 x diefstal

7 x melding verdachte auto in de buurt

3 x melding verdachte personen in de buurt
1 x dumpen huishoudelijk afval

1 x bijtincident honden (onderling)

1 x klacht afsteken vuurwerk

5 x conflict tussen personen

2 x assistentie gezondheidszorg

2 x bedreiging

2 x verlaten plaats ongeval

2 x brand (woning)

1 x gevaarlijk verkeersgedrag (te hard rijden)
1 x brand in de openbare ruimte

1 x melding overlast stank / rook / stof

1 x fraude met Online handel

1 x Acquisitiefraude

2 x WhatsApp fraude (1 poging)

4 x loos inbraakalarm

1 x inbraak woning

1 x loslopende dieren

1 x overlast door dronkenschap

1 x overlast door verward / overspannen persoon
1 x gevaarlijke parkeersituatie

1 x bezit harddrugs

1 x onwel persoon
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Reanimatie en AED

In Wageningen-Hoog is een AED aanwezig op het adres Marterlaan 8 bij de
fam. Keuning. Fijn om te weten, maar wat te doen wanneer in onze wijk iemand
onwel wordt op straat of als je partner plotseling stopt met ademen? Bij een
hartstilstand zijn de eerste minuten cruciaal. Reanimatie door omstanders
verdubbelt de kans op overleving. Leer daarom reanimeren en het gebruik van
een AED. Je weet daarna hoe je moet handelen bij een hartstilstand. Meld je
aan voor een reanimatiecursus in jouw buurt. Reanimatiepartners van de
Hartstichting verzorgen reanimatiecursussen in het hele land. Je krijgt les van
een erkend instructeur van de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR).

Wat leer je bij een reanimatiecursus?
In de basiscursus van ongeveer 4 uur komt aan bod:

* hoe je een hartstilstand herkent en wat je dan als eerste doet

* hoe je moet reanimeren en in welk tempo

* hoe je een AED aansluit en bedient
Samen met andere cursisten oefen je alle reanimatiestappen op oefenpoppen
en maak je gebruik van een oefen-AED. Na afloop van de cursus ontvang je
een certificaat.

Er zijn geen toelatingseisen voor het volgen van een reanimatiecursus. Het is
wel belangrijk dat je voldoende uithoudingsvermogen hebt, omdat reanimeren
inspannend is. Reanimeren is niet moeilijk. ledereen vanaf 14 jaar kan het leren
en is hier lichamelijk en mentaal toe in staat.

Het is belangrijk elk jaar een herhalingscursus reanimatie te volgen, om alle
vaardigheden weer eens goed te oefenen. Door herhalingslessen te volgen,
blijft je kennis op peil en gaan de handelingen in een noodsituatie als vanzelf.
Een herhalingscursus duurt ongeveer 2 uur.

Een reanimatiecursus kost gemiddeld € 35,- inclusief lesboekje. Een
herhalingscursus kost gemiddeld € 15,-.

Belangrijk om te weten: diverse zorgverzekeraars vergoeden een
reanimatiecursus via de aanvullende verzekering. Check dit bij jouw
verzekering. Meestal vind je deze vergoeding onder het kopje 'preventieve zorg
of 'preventieve cursus'.

Aanmelden als burgerhulpverlener is noodzakelijk

Als je een reanimatiediploma hebt, is het belangrijk om jouw vaardigheden
actief in te zetten als burgerhulpverlener. Als burgerhulpverlener ben je
aangemeld bij een oproepsysteem. Je krijgt een oproep op je mobiel bij een
hartstilstand in jouw buurt. Daarin staat op welk adres jouw hulp nodig is én
waar de dichtstbijzijnde AED zich bevindt. Het is mooi en waardevol werk.
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Zie voor meer informatie op internet:
- hartstichting.nl/reanimatie/leer-reanimeren
- aed.rodekruis.nl

AED

Japanse Duizendknoop

Het seizoen van de Japanse duizendknoop komt er weer aan.

Afgelopen seizoen heeft de werkgroep de handen vol gehad om een aantal
bermen duizendknoop-vrij te krijgen. Ze houden daarna de bermen goed in de
gaten.

Ze zijn nog niet klaar; naast een aantal tuinen die aangepakt moeten worden
zijn er ook 3 grote locaties die aandacht behoeven (voormalige vuilstort naast
AZC, bosperceel Keijenbergseweg en de Wielerbaan). De werkgroep benadert
hiervoor de gemeente.

Meer informatie vindt u op de website, onder ‘Belangengroepen’.

Zendmast Keijenbergseweg: stand van zaken

Op 4 februari 2019 ontvingen wij onderstaand bericht van de omgevingsdienst
De Vallei:

Op 8-5-2017 is aan KPN vergunning verleend voor het plaatsen van een 40m
hoge zendmast. Dit is toen gemeld aan de heren Jochemse en Krook en
mevrouw Van Keulen.

Wanneer KPN de mast gaat plaatsen is ons onbekend. Een collega van mij
heeft vorige maand nog contact gehad met KPN en te horen gekregen dat zij
met de Omgevingsdienst De Vallei contact op zullen nemen als zij willen gaan
beginnen. Zij zullen ook met de provincie contact opnemen als er hiervoor
bomen gekapt moeten worden.

wijnhuisbennekom

www.wijnhuisbennekom.nl

Brinkstraat 24 te Bennekom
Specialist in dranken
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Wat? ... Van het gas af?
Energie besparen?
Geld besparen?
Extra Isoleren?
Flink verbouwen?
Zelf opwekken?
(Bijna) Energie Neutraal?

Waar begin ik eigenlijk aan? En hoe begin iR het beste? Wat

levert dat eigenlijk op? En wat Rost het? Wat kRan ik dan zelf

doen? Moet het in één Reer? Moet ik op de Gemeente wachten?
Als dat vragen zijn waar je mee zit, en je ook wel weet dat je daar

vroeg of |aat niet meer omheen Runt....
OF als je er gewoon meer van wilt weten voordat je je plan maaRt.

Dan is een beetje hulp van een deskundige
energieadviseur misschien wel een goed idee.......

Sweers Energie Advies

www.SweersEnergieAdvies.com tel: 06-3365 7208
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WONEN. ZORG EN
WELZIJN IN EEN MOOIE.
GROENE OMGEVING

Verburgt-Molhuysen Staete is een kleinschalig woonzorg-
centrum tussen Arnhem en Oosterbeek. Er zijn 26 apparte-
menten omringd door een prachtig park. De natuur is
dichtbij en tegelijkertijd ben je te voet z6 in het centrum van
Oosterbeek. Je woont bij ons levendig en centraal en
tegelijkertijd veilig en besloten. Onze appartementen zijn
geschikt voor ouderen met en zonder zorgvraag en we bieden
woonruimte voor alleenstaanden en echtparen.

ZORG EN DAGBESTEDING

Wij bieden ouderen, hun familie en mantelzorgers
maatwerk, afgestemd op persoonlijke wensen. Het team
zorg- en welzijn vormt het hart van onze dienstverlening
en daarnaast werken we samen met lokale en regionale
(zorg)organisaties. In de beeldbepalende villa Doarps-Eijn
is bovendien een speciale sociéteit voor mensen met
dementie. Deze dagbesteding, gericht op mensen met
een wat hogere opleiding en een brede belangstelling,

isuniek in de regio. Gasten komen uit de gemeenten
Renkum, Wageningen en Arnhem en de deskundige
begeleiding speelt met het programma in op de individuele \
interesses en mogelijkheden.

MOOIE GESCHIEDENIS

Bij Verburgt-Molhuysen Staete geven we een mooie
geschiedenis een modern vervolg. Wat ruim zeventig jaar
geleden begon als pension is nu een modern woonzorg-
centrum waar iedereen welkom is. We proberen het goede
uit het verleden te behouden en tegelijkertijd op innova-
tieve wijze om te gaan met alle vernieuwingen in de zorg.

INFORMATIE?

Belangstellenden kunnen contact opnemen met
Hieke de Zeeuw. Dat kan via mail of telefoon.
Of bezoek onze website.

BEL ONS GERUST: 026 3397220

UTRECHTSEWEG 33 | 6862 AB OOSTERBEEK VERBURGT

INFO@VMSTAETE.NL | WWW.VMSTAETE.NL MOLHUYSEN
STAEDE
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Nuttige informatie

Nieuw in deze rubriek

Via de website hulpwaarnodig.nl (0317 — 357 262) is het mogelijk
studenten in te huren om hulp in en om het huis te verlenen op allerlei
gebied. Het tarief bedraagt, afthankelijk van de soort gevraagde
ondersteuning, minimaal € 16,95 per uur met een minimum van 2 uur.

Algemene informatie

Politie: 0900 - 8844 (ook voor wijkagent de heer Jos Smits)

Huisartsenpost Gelderse Vallei: 0318 - 200800. Gevestigd bij het

Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede.

Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408a ('t Palet),

0317 - 41 01 60, www.startpuntwageningen.nl,

startpunt@wageningen.nl

Startpunt Wageningen is het informatie en ontmoetingspunt voor al uw

vragen op het gebied van hulp en ondersteuning, dagbesteding en

meedoen in de samenleving. Van vragen over het opvoeden van

kinderen tot woningaanpassingen voor ouderen. Jong en oud is bij het

startpunt van harte welkom.

Werkwijze: medewerkers in het startpunt hebben veel ervaring met het

oplossen van problemen op het gebied van wonen, zorg, financién,

werk en opvoeding. Aan onze "keukentafel” kunt u uw vragen stellen.

Samen met u kijken we naar uw mogelijkheden en die in uw omgeving.

Misschien is er een voorziening in de buurt of wijk waar u terecht kunt.

Of kan een vrijwilliger u helpen. Misschien hebt u professionele zorg

nodig. Er wordt hierbij gekeken naar wat u zelf kunt en wilt.

Er is altijd sprake van maatwerk, afgestemd op uw persoonlijke situatie.

U hebt, als klant, zelf de keuze van wie u de hulp en ondersteuning

krijgt.

Hoe stel ik mijn vraag?

o U kunt dagelijks binnen lopen. Waarschijnlijk kunnen we uw vraag
dan meteen beantwoorden

o U kunt een afspraak maken via 0317 - 41 01 60

o U kunt mailen naar startpunt@wageningen.nl

Gemeente Wageningen, Publiekszaken, Markt 22 (Stadhuis)

Neem een geldig legitimatiebewijs mee naar Publiekszaken!

o Op afspraak: maandag, dinsdag en donderdag van 8.30 - 16.00
uur, woensdag 13.30 - 16.00 uur, vrijdag tot 12.30 uur.
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o Zonder afspraak: woensdag van 8.30 - 12.30 uur en vrijdag van
13.30 - 19.00 uur.

Maak een afspraak via www.wageningen.nl of bel 0317 - 49 24 00.

Buurtbemiddeling bij burenconflicten

Buurtbemiddeling is er voor beide partijen.

buurtbemiddeling@solidez.nl, 06 — 22 27 82 44 (dinsdag en donderdag

van 9.00 — 13.00 uur)

Rijbewijskeuringen (zie ook rijksoverheid.nl, cbr.nl en anbo.nl)

Om te mogen rijden moet u geestelijk en lichamelijk gezond zijn. Soms

moet u een formulier invullen met vragen over uw gezondheid. Zo

bepaalt het CBR of u rijgeschikt bent. Misschien moet u een

aanvullende medische keuring ondergaan.

Algemene regels vanaf 1 januari 2014 voor rijbewijs B en A:

o Jonger dan 65 jaar. Bij verlenging is dit rijpewijs 10 jaar geldig;
medische keuring is niet nodig.

o Tussen 65 en 70 jaar. Het nieuwe rijbewijs is geldig tot 75 jaar;
medische keuring is niet nodig.

o Tussen 70 en 75 jaar. Het verlengde rijbewijs is 5 jaar geldig.
Medische keuring nodig als het oude rijbewijs verloopt op of na uw
75ste verjaardag.

o 75 jaar of ouder. Het rijbewijs is 5 jaar geldig; medische keuring
verplicht.

Wat moet u doen?

o Begin op tijd met uw aanvraag. Het beoordelen of u gezond
genoeg bent om te rijden neemt tijd in beslag. Soms kan dit vier
maanden duren. Vul daarom op tijd uw Gezondheidsverklaring in
om op tijd uw rijbewijs te kunnen verlengen.

o Vul de Gezondheidsverklaring Rijbewijs 75+ in op Mijn CBR (via
cbr.nl). U kunt ook de Gezondheidsverklaring op papier invullen. U
kunt de papieren Gezondheidsverklaring bestellen via 088 227 77
00. Dit kost €10 extra.

o De Gezondheidsverklaring vult u zelf in. Want het gaat om uw
persoonlijke gegevens en die zijn vertrouwelijk. Op Mijn CBR logt u
in met uw DigiD.

o Bent u onder behandeling van een specialist voor een
gezondheidsprobleem? En weet u al dat het CBR een rapport van
een specialist nodig heeft? Dan kunt u vaak langs uw eigen



behandelend specialist voor een rapport en dit direct meesturen
met uw Gezondheidsverklaring.

o Maak een afspraak voor een rijbewijskeuring bij een arts die u zelf
uitkiest. Dit mag uw eigen huisarts zijn.

o Ga naar de arts en neem uw ingevulde Gezondheidsverklaring en
identiteitsbewijs mee. De arts onderzoekt uw algemene
lichamelijke en geestelijke gezondheid. De arts vult de
Gezondheidsverklaring verder aan. Dit doet de arts digitaal of op
papier in het keuringsverslag.

o Heeft u een papieren Gezondheidsverklaring ingevuld? Stuur deze
dan, samen met de informatie van de arts, naar: CBR, t.a.v.
medische administratie Gezondheidsverklaring, Postbus 1062,
2280 CB RIJSWIJK.

o Via de berichtenbox op Mijn CBR ontvangt u bericht over uw
Gezondheidsverklaring. Als u een papieren Gezondheidsverklaring
heeft ingevuld ontvangt u een schriftelijke reactie.

o Als het nodig is verwijst het CBR u naar een medisch specialist. U
ontvangt dan een verwijsbrief. Hierin staat wat u moet doen. Het
CBR stuurt het dossier met informatie over u door naar de
specialist.

o De specialist onderzoekt u en geeft advies of u gezond genoeg
bent om te rijden. De specialist stuurt het rapport naar het CBR.

o Als het nodig is verwijst het CBR u door voor een rijtest.

Zonder te pretenderen volledig te zijn hier een aantal adressen voor

rijpewijskeuringen:

o Huis van de wijk De Nude, Kortestraat 2, 6702 BH Wageningen
Aanmelden op tel: 0317-419171

o Goedkope keuringen.nl of via 085-4883616

o Eens per maand in het Huis van de Wijk - de Pomhorst, Pomona
562. Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke
afsprakenbureau: 036-7200911. Zelf een datum reserveren kan via
de website: www.rijbewijskeuringsarts.nl. Let op: Het is niet
mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.

o Medikeur, Mussenberg 4, 6871 ZN Renkum 06-39849428



26

Vervoersmogelijkheden op Wageningen-Hoog
Er zijn twee vervoersmogelijkheden in Wageningen-Hoog, namelijk de Plusbus
en de Valleihopper.

* De Plusbus
De Plusbus voorziet in vervoer voor minder mobiele ouderen en voor
mensen met een beperking in Wageningen. Het bijzondere aan de
Plusbus is de klantvriendelijkheid van de vrijwillige bestuurder. De
Plusbus vervoert van deur tot deur.
Een groep van vijftien vrijwilligers maakt het mogelijk dat ze zeven
dagen per week vervoer op maat aan kunnen bieden. U kunt denken
aan: bezoek aan familie, het ziekenhuis, de kerk of voor deelname aan
activiteiten. Dat doen ze met twee personenbussen, waarvan een
rolstoelbus. Mensen die gebruik willen maken van de Plusbus en tot de
doelgroep behoren, moeten zich als lid aanmelden. Vervolgens kunnen
de vervoerswensen op werkdagen telefonisch aan het meldpunt van de
Plusbus worden doorgegeven. De ritten worden dan ingepland. De bus
rijdt op het afgesproken tijdstip voor en zo nodig wordt de klant binnen
in de woning opgehaald door de chauffeur. Om u een indruk te geven
van de prijzen: bijv. naar Renkum kost €3,35, naar Oosterbeek €7,85.
Een prijslijst kunt u aanvragen bij Plusbus.

Meldpunt Plusbus Wageningen

o Telefoon 0317 — 41 90 37 ('s ochtends tussen 09.00 en 11.45 uur)
o Adres: Rooseveltweg 408i, 6707 GX Wageningen

Voor meer informatie over het lidmaatschap, donaties en/of
vrijwilligerswerk kunt u bellen met het Meldpunt of een e-mail sturen
aan plusbus@solidez.nl. Website: www.solidez.nl (onder aan de pagina
van de homepage).

De Plusbus als boodschappenbus

De Plusbus als boodschappenbus rijdt op vrijdagmiddag van 13.00-
16.00 uur door Wageningen. De bus haalt u thuis op en brengt u weer
thuis. Na het boodschappen doen, wordt een kopje koffie gedronken.
Uw rollator of rolstoel kan in overleg mee. De codrdinatie van deze
boodschappenbus gebeurt door de vrijwilligerscentrale. Als u zich op
wilt geven kan dit, uiterlijk op woensdag, via de vrijwilligerscentrale,
0317 — 41 30 88. De kosten bedragen € 2,00.
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Valleihopper, 0900 — 5511551, www.valleihopper.nl
De Valleihopper is aanvullend openbaar vervoer, te gebruiken wanneer
gewoon openbaar vervoer niet mogelijk is in de gemeenten Barneveld,
Ede, Nijkerk, Renswoude, Rhenen, Veenendaal, Scherpenzeel en
Wageningen.
U kunt gebruik maken van de Valleihopper wanneer:
o uvanwege een beperking niet met ander openbaar vervoer kunt
reizen, of
u aangepast vervoer nodig hebt, of
o uopenbaar vervoer nodig hebt maar er geen ander openbaar
vervoer beschikbaar is.
Er gelden een aantal voorwaarden om tegen het gereduceerde tarief te
mogen reizen. Deze voorwaarden zijn te vinden op de website
(www.Valleihopper.nl). Hebt u nog vragen over de voorwaarden? Neem
dan contact op met de klantenservice 0900 - 66 22 662.

Hoe en wanneer?

De Valleihopper rijdt iedere dag van 06.00 uur ‘s ochtends tot 01.00 uur
’s nachts. U kunt van de Valleihopper gebruik maken door een rit te
bestellen via de reserveringsknop op www.valleihopper.nl of door te
bellen naar 0900 - 55 11 551. De Valleihopper komt u vervolgens
ophalen op de afgesproken tijd, met een marge van 15 minuten eerder
of later.

Zorg dat u op tijd klaar staat. De Valleihopper rijdt van deur tot deur,
maar is geen privé vervoer. Het kan dus zijn dat meerdere mensen met
u meerijden, naar verschillende bestemmingen. Dat betekent dat uw
reis maximaal 30 minuten langer kan duren dan via de kortste route.

Drie varianten van De Valleihopperpas

De Valleihopperspas kost voor alle varianten € 7,50.

1) Bent u een regelmatige gebruiker van de Valleihopper, dan is de
Valleihopperpas voor u interessant. Met de Valleihopperpas reserveert
u eenvoudiger een rit en betaalt u per makkelijk per automatische
incasso (www.valleihopper.nl ).

2) Wanneer u een beperking heeft en u wilt reizen met de Valleihopper
dan kunt u bij de gemeente Wageningen (0317 - 49 29 11) deze pas
aanvragen zodat u tegen gereduceerd tarief kunt reizen.

3) Bent u ouder dan 65 jaar dan kunt de Valleihopperpas ook bij
Startpunt Wageningen aanvragen (www.startpuntwageningen.nl,
telefoon 0317 —410160). U reist dan ook tegen een gereduceerd tarief.
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Activiteiten voor ouderen

Hieronder vindt u welzijnsinstellingen en organisaties waar u activiteiten en
cursussen kunt volgen en leeftijdgenoten kunt ontmoeten.

Solidez, www.solidez.nl, 0317 — 31 75 53
Wij zijn aanwezig in de buurten en wijken van Wageningen, open en
toegankelijk, ondersteunend, stimulerend en verbindend. We
stimuleren dat inwoners mee willen en kunnen doen bij activiteiten voor
en door inwoners. We bieden professionele hulp en ondersteuning
waar nodig en een helpende hand waar mogelijk. Dat doen we niet
alleen. We doen dit samen met de lokale netwerken en
samenwerkingsverbanden. Samenwerken in de wijken en buurten van
Wageningen en ook centraal in het Startpunt is van groot belang om
elkaar te vinden en te verbinden in het belang van de inwoners van
onze stad.
Grand Cafe de Gasterij (onderdeel van Opella), Thorbeckestraat 1
(gebouw de Nudehof), Wageningen
Openingstijden: iedere dag van 8.00 tot 16.00 uur. Een
driegangenmenu wordt geserveerd tussen 12.00 en 13.00 uur.
Reserveren 0317 — 75 18 65. Kosten €12,50.
Stadsatelier Ons Huis, Harnjesweg 84, Wageningen, 0317 - 41 33 77,
www.stadsatelier-onshuis.nl
Op deze locaties kunt u:

o elkaar ontmoeten en een consumptie gebruiken

o informatie verkrijgen

o taxikaarten verkrijgen
Ouderenadviseur
De ouderenadviseur is een onafhankelijk vertrouwenspersoon.
Inwoners van 55 jaar en ouder kunnen een beroep op deze adviseur
doen. Deze zoekt samen met u naar een passend antwoord op uw
vragen.
U kunt de ouderenadviseur bereiken via het Startpunt Wageningen,
0317 - 41 01 60 of startpunt@wageningen.nl. Bezoekadres
Rooseveltweg 408a.
Wilt u - als oudere - anderen ontmoeten en actief zijn
Alle activiteiten vinden plaats in de "Huizen van de wijk". Voor
ontmoeting, informatie, advies en participatie in het centrum werkt
Solidez samen met Opella en de Woningstichting aan de nieuwe
voorziening Torckdael. Meer informatie op www.solidez.nl, kies "Actief
zijn".




29

Stichting Vier het leven!, www.4hetleven.nl, inffo@4hetleven.nl,

035 -52 45 156

Dit is een landelijke stichting voor ouderen. Zij organiseren theater- en
concertbezoeken voor senioren. Zij regelen kosteloos gezelschap, uw
kaartje, consumptie en vervoer.

U wordt opgehaald en weer thuisgebracht.

Fietsmaatjes, www.fietsmaatjesgeldersevallei.nl. Mensen die graag
fietsen maar dit niet zelfstandig kunnen, gaan samen met een
vrijwilliger op stap.

Organisaties voor Verzorging en Verpleging

Buurtzorg Wageningen, 06 - 57 56 92 00,
www.wageningen.buurtzorg.net, wageningen@buurtzorgnederland.com
Buurtzorg Bennekom, 06 - 51 96 90 89, www.bennekom.buurtzorg.net,
bennekom@buurtzorgnederland.com

Icare (voorheen Kruiswerk West Veluwe), 0522 — 27 97 86,
www.icare.nl, wageningen@icare.nl

Voor een thuisgesprek komt een wijkverpleegkundige bij u thuis die u
kan vertellen over de vormen van zorg en hulpverlening. Wie een
bezoek wil aanvragen voor hulp of meer informatie kan bellen naar
0900 — 8833.

Stichting Breder, www.stichtingbreder.nl, info@stichtingbreder.nl,
0342 — 84 68 71

Een zorgaanbieder die hulp geeft aan kinderen, tieners, volwassenen
en gezinnen.

Ti Curo, Hazenhoeve 97, Bennekom, www.ticuro.nl, 0318 — 41 45 53
Logeeropvang, Crisisopvang, Ambulante Begeleiding

Palliatieve zorg, www.vptz.nl, 033 — 760 10 70

Vrijwilligers palliatieve terminale zorg (VPTZ)

Palliatieve ondersteuning bij u aan huis.

Maaltijd- en boodschappenleveranciers

Maaltijdenservice Solidez, 0317 - 46 77 11
Leveranciers die aan de deur komen
o Kaas- en Wijnhandel Peters uit Doorwerth, 026 - 33 36 344
o De Diepvriesman B.V., Veenendaal, 0318 - 52 16 00.
o Eismann B.V., Duiven, diepvriesproducten, 026 - 31 15 535, zie
ook: www.eismann.nl
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* Leveranciers die aan huis bezorgen
o Supermarkt ALBERT HEIJN, via: www.ah.nl
o PLUS Bennekom, via www.plus.nl
o Supermarkt SPAR, Geertjesweg 56, Wageningen,
0317 - 74 50 06
o JUMBO Wageningen, via www.jumbo.com

Hier had uw advertentie
kunnen staan.

De Weideblik De Weideblik aan de Bosweg in Wageningen is gespecialiseerd in verschillende

vormen van Yoga- en massage lessen, waarbij wij ons richten op verschillende
/,; ‘\ﬂ doelgroepen.
\{ﬁr) - Yogalessen voor kinderen
\ - J - Hatha en/of Dru yoga voor jong en oud

- Zwangerschapsyogales

Yoga- Massage- en )
- Cursus Babymassage met Baby-Yoga; “Samen ontspannen en genieten”.

Trainingscentrum

Onze boodschap is vooral ... “even tijd maken voor jezelf, of voor je kind”.

Samen in beweging

Recent is het boek Baby-yoga “samen in beweging “uitgekomen en geschreven door
Gea, eigenaresse van De Weideblik. Een compleet handboek, voor jezelf als jonge
ouder of grootouder, voor professionals, maar ook een mooi (kraam) kadootje.

De Weideblik geef naast de yogalessen ook verschillende kindgerichte opleidingen en
workshops.

De Weideblik is gelegen op de rand van Bennekom, Renkum en Wageningen en
biedt ook ruimte voor buitenactiviteiten. Je bent van harte welkom!

Voor meer informatie: 06-11772723 info@deweideblik

of neem een kijkje op onze nieuwe website www.deweideblik.nl
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Collecterooster 2019

31 mrt— 6 apr

7 apr— 13 apr
14 apr — 20 apr
5 mei — 11 mei
12 mei — 18 mei
19 mei — 25 mei
2 juni — 8 juni
16 juni — 22 juni
23 juni — 29 juni
1sep—7sep

8 sep — 14 sep
15 sep — 21 sep
22 sep — 28 sep

29 sep — 5 okt
6 okt — 12 okt
27 okt — 2 nov

3 nov -9 nov

10 nov — 16 nov
17 nov — 23 nov
24 nov — 30 nov

Fonds Gehandicaptensport
Hartstichting

Nationaal Fonds Kinderhulp
Maag Lever Darm Stichting
Longfonds

Prins Bernhard Cultuurfonds
Epilepsiefonds

Rode Kruis
Natuurmonumenten

KWF Kankerbestrijding
Prinses Beatrix Spierfonds
Nierstichting

HandicapNL
Dierenbescherming

Nederlandse Brandwonden Stichting

Diabetes Fonds
Alzheimer Nederland
NSGK

Nationaal MS Fonds
Leger des Heils

Biedt zich aan voor verpleging, verzorging en begeleiding bij u thuis:

Ik ben Cecile Daniels, 57 jaar, gediplomeerd verpleegkundige en ik werk met veel plezier bij
oudere mensen thuis. Ik heb ruime en lange ervaring in het werken met mensen met een
zorgvraag, die thuis willen blijven wonen.

* voor overdag, ’s avonds, en ‘s nachts

* zowel voor mensen met een PGB of particulier

* tarief in overleg

Mocht u interesse hebben, dan kunnen we met elkaar kennis maken en kijken of ik iets voor u
kan betekenen.

Voor informatie: bel naar 06 1813 1379 of mail naar danielscmd@hotmail.com

Met vriendelijke groet,

Cecile Daniels, Johan de Wittlaan 244-2, 6828 WS Arnhem







