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website: www.libris.nl/novita 
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UITNODIGING voor de wijkbijeenkomst op 
dinsdag 30 oktober 2018 om 20:00 uur 

 
met als onderwerp 

 
“ENERGIETRANSITIE” 

 
in Villa Erica in Bennekom 

de zaal is open vanaf 19:30 uur 
 
Om 20:00 uur openen we de bijeenkomst met een toelichting op enkele actuele 
onderwerpen uit de wijk. Aansluitend kunnen eventuele bespreekpunten aan de 
orde komen.  
 
In de wijkbijeenkomst 
van dit voorjaar was 
‘van het gas af’ het 
onderwerp. Al snel 
bleek het onderwerp 
breder te zijn en bleek 
er interesse en wat 
onrust. Vandaar dat 
we in de najaarsbijeenkomst aandacht besteden aan het bredere onderwerp 
“energietransitie”. 
 
In de wijkbijeenkomst van dit voorjaar hebben we beloofd dat we in het najaar 
meer informatie zouden geven over de voortgang.  
 
Sanne Meelker, projectleider warmtetransitie voor de gemeente Wageningen, 
zal een toelichting geven op de stand van zaken rond Wageningen 
aardgasloos. 
 
We nodigen sprekers uit die concreet aan de slag gegaan zijn met de 
energietransitie; onder andere een energieadviseur en een bouwbedrijf. We 
worden een stap concreter in de mogelijkheden die er zijn om minder energie te 
gebruiken of meer comfort te krijgen en welke afwegingen u kunt maken. Ook 
wordt besproken wat gezamenlijk gedaan kan worden. 
 
Koffie en thee zijn verkrijgbaar voor €1,00, fris en wijn voor €1,50.  
De avond eindigt om ongeveer 21:30 uur.  
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Uw gegevens 
 
We houden adresgegevens van u bij om het wijkbericht op naam te kunnen 
zetten, u e-mails te kunnen versturen en whatsappberichten te kunnen sturen in 
de whatsappgroep Buurtpreventie. Die gegevens houden we alleen bij als u ze 
verstrekt heeft.  
 
We zijn verplicht zorgvuldig om te gaan met die gegevens. Daarvoor is de 
Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) ontwikkeld. Op de 
website vindt u onder “Uw gegevens” de privacyverklaring. 
 
Afgelopen maanden hebben we de adressenbestanden samengevoegd tot één 
bestand. Aanleiding daartoe was dat het lastig werd om de gegevens op orde te 
houden. Die klus is geklaard.  
 
Op de voorkant van dit wijkbericht hebben we de bij ons bekende namen en e-
mailadressen op uw adres afgedrukt. Als de gegevens juist en volledig zijn, dan 
hoeft u niets te doen. Als de gegevens niet juist zijn of u wilt graag anders 
vermeld worden, geef het dan aan ons door. Dat kan per e-mail, formulier op de 
website of op papier met het strookje in dit wijkbericht, zie hiervoor pagina 11. 
 
Uw mobiele telefoonnummer voor de whatsappgroep Buurtpreventie hebben 
we niet afgedrukt. In de whatsappgroep kunt u zelf controleren of uw 
telefoonnummer is opgenomen. 
_____________________________________________________ 
 

Van de voorzitter 
 
De wijkbijeenkomst van dit voorjaar stond in het teken van “Wageningen zonder 
aardgas”. Er werd druk nagepraat; de ambitie van Wageningen geeft 
mogelijkheden, maar ook een onrustig gevoel. Velen vinden dat ze iets moeten 
doen, maar wat, hoe, wanneer en wat levert het op. In de najaarsbijeenkomst 
gaan we concreter in op de onderwerpen van de energietransitie. 
 
Robbert Wijers en ik hebben een bezoek gebracht aan wethouder Gudden en 
de heer Rosseel (bomenbeheer) omdat we merken dat er veel ontevredenheid 
is over de voortgang van - en de communicatie over - het groenbeheer. In dit 
wijkbericht een kort verslag. We zijn benieuwd naar de resultaten van de 
“wonen in een bosrandzone”-wandeling die we gemaakt hebben op 25 
september. 
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In het vorige wijkbericht hebben we aangekondigd dat we een petanque-
middag zouden organiseren. Door allerlei oorzaken is dat er niet van gekomen. 
We vinden het leuk als wijkbewoners elkaar kunnen ontmoeten onder 
ontspannende omstandigheden (en wellicht spannende, voor degenen die 
graag winnen), dus komend voorjaar gaan we er weer mee aan de slag. 
 
Voor het versturen van e-mails en het bijhouden van de mobiele nummers voor 
de whatsappgroep Buurtpreventie houden we gegevens bij. We moeten 
daarvoor voldoen aan de wet. Daarnaast kregen we een aantal opmerkingen 
over verkeerde namen op het wijkbericht. We hebben alle wijzigingen verwerkt 
en gebruiken vanaf nu een nieuw adressenbestand waarin we de gegevens 
beter kunnen bijhouden. Op het wijkbericht vindt u uw gegevens en in dit 
wijkbericht vindt u hoe u wijzigingen kunt doorgeven. 
 
Op de oproep voor bezorgers is genoeg respons gekomen, zodat het 
wijkbericht weer mooi op tijd in uw brievenbus ligt. 
Het wijkbericht in de huidige vorm bestaat al erg lang. Het mooie van nieuwe 
bestuursleden is dat dan weer eens gevraagd wordt of iedereen ‘zit te wachten’ 
op een wijkbericht in de huidige vorm. Dat komen we in november aan ú 
vragen. 
Op 9 december is er weer “Muziek bij de buren”. Het was vorig jaar een succes, 
ook in Wageningen-Hoog. In dit wijkbericht vindt u hoe u zich kunt aanmelden 
als huiskamer en waar u meer informatie kunt vinden.  
 
Tot ziens op de wijkbijeenkomst van 30 oktober, bij de buren of gewoon in de 
buurt. 
_________________________________________________________ 
 

Verslag van de wijkbijeenkomst op 24 april 2018 
 

Vanaf half acht kwamen de wijkgenoten in een toenemende stroom Villa Erica 
binnen. De (gratis) koffie en thee stonden klaar en tegen acht uur zat de zaal 
vol. Zo’n 70 mensen hoorden 
hoe de voorzitter hen 
verwelkomde en hen 
informeerde over de laatste 
stand van zaken met betrekking 
tot het wijkpanel Oost, het 
groenbeleidsplan, Lelystad 
Airport, de Japanse 
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Duizendknoop, permanente bewoning op de camping en de gebiedsvisie op de 
Eng.  
 
Daarna gaf hij het woord aan 
Sanne Meelker, projectleider 
warmtetransitie bij de gemeente 
Wageningen. Zij ging kort in op 
de noodzaak om zonder 
aardgas verder te gaan en gaf 
aan dat het niet de eerste 
energietransitie in Nederland is. 
We gingen al van hout, turf naar 

olie, naar steenkool, naar aardgas. In 2023 
zijn de eerste gasnetten in Nederland 
afgeschreven en in 2030 moet Wageningen 
volledig duurzaam “stoken”. Wie en waar 
gebruiken we aardgas en als er geen aardgas 
meer kan worden gebruikt hoe koken en 
stoken we dan? Wat betekent de 
warmtetransitie voor Wageningen? 
Nieuwbouw is al gasloos en er zijn en komen 
plannen voor bestaande wijken. Gekeken 

wordt naar financiële constructies, doorgaan met isoleren, meer opwekken en 
er zijn meer technici nodig. Nederland is het slechtste jongetje in de klas wat 
betreft duurzaam opgewekte elektriciteit. Een groot warmtenet in Wageningen 
met restwarmte van Parenco of ultra diepe geothermie is geen optie voor 
Wageningen-Hoog. Voor elke wijk in Wageningen wordt gekeken naar 
ouderdom van het gasnet, ouderdom riolering, ouderdom (en labels) van de 
woningen en de woningdichtheid. Op basis hiervan komt ze voor Wageningen-
Hoog tot de conclusie: oud gasnet, lage woningdichtheid, isolatie, individuele 
warmtepompen en gas uitfaseren. De zekerheden die Sanne het gehoor kan 
meegeven zijn: 

-­‐ Veel voorwaarden voor warmtetransitie moeten nog worden geschapen 
-­‐ We kunnen alleen werken met de techniek van vandaag 
-­‐ We gaan niet afwachten 
-­‐ We gaan het samen doen. 

 
Vervolgens gaf ze het woord aan Gonneke Hiemstra die met haar man Pieter 
Bakker een jaren 30 huis duurzaam heeft verbouwd. Ze hebben het huis in 
2015 gekocht en het had op energiegebied veel achterstallig onderhoud en een 
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hoge energierekening. Het huis had enkel glas, geen (spouwmuur) isolatie, een 
gasboiler en een verouderde cv ketel. Als eerste stap hebben ze een energie 
adviseur in de arm genomen met subsidie van de gemeente. Vervolgens huizen 
bezocht via duurzame huizenroute, aannemer uitgezocht die duurzaam 
verbouwt en een energie adviseur voor meedenken, advisering en begeleiding. 
Vragen die ze zich stelden: 

-­‐ hoe ver ga je resp. kun je gaan binnen je budget 
-­‐ wat is maximaal haalbare, hun ideaal was volledig van het gas af. 

 
Zo kwamen ze voor verwarming terecht op een warmtepomp, die het nodig 

maakte het huis volledig te isoleren: 
vloeren, dak, ramen en muren. Waarbij 
soms concessies gedaan moesten 
worden zoals voorzetramen voor glas-
in-lood ramen en soms geen 
concessies om karakter van het huis 
niet aan te tasten, zoals behoud 
granieten vloer in de gang. Op de 
concrete maatregelen die ze troffen 
ging ze uitvoerig in, waarbij ze 
voorbeelden van isolatie materialen had 
meegenomen. 

Door de strikte toepassing van isolatie is er ventilatie met een warmteterugwin-
systeem aangebracht, voorts een afzuigkap met recirculatie en een douche met 
warmteterugwin-systeem. Door al deze maatregelen is de elektriciteitsrekening 
wel fors opgelopen. Dit is opgelost door zonnepanelen, energiezuinige 
apparatuur en led-lampen. Daarnaast denken ze nog aan een zonneboiler en 
een pelletkachel. 
 
Na de pauze komt Sanne Meelker met een aantal vragen richting aanwezigen 
die ze normaliter in groepsverband behandelt, maar gezien de grootte van de 
opkomst en de beperkte ruimte is dat wat lastig. 
Wat komt er uit naar voren: 

-­‐ Via Vallei energie kun je gezamenlijk inkoop realiseren 
-­‐ De gemeente adviseur kan worden ingeschakeld om naar offertes te 

kijken 
-­‐ In ons wijkbericht aandacht schenken aan woningen die op 

Wageningen-Hoog energie neutraal zijn. Sanne kan daarvoor wel een 
interviewer langs sturen. 



6	
  	
  Wijkbericht oktober 2018	
  
	
  

-­‐ Er is nog geen einddatum voor afkoppeling van het gas, juridisch kan 
dit nu ook niet. 

-­‐ Als er een nieuwe omgevingswet komt met daarin een visie op 
afkoppeling kan mogelijk een datum worden genoemd 

-­‐ Een hybride warmtesysteem gaat 10/15 jaar mee. Mogelijk is zo’n 
systeem over een paar jaar ook al weer zonde van de investering. 

-­‐ Technisch is er veel mogelijk om synthetisch gas te maken, dat is nog 
in ontwikkeling, het huidige gasnet is echter te oud voor dat transport. 
Er wordt al wel mee geëxperimenteerd, maar Sanne schat niet in dat dit 
voor onze wijk wat zal zijn. 

 
Tot slot wijst Sanne op de website “Wageningen woont duurzaam” 
(www.wageningenduurzaam.nl) waarop inspirerende voorbeelden te zien zijn. 
Daar is ook te lezen dat men kan bellen voor gratis advies van Robert Jan 
Geerts (max. ½ uur). 
Na het dankwoord van de voorzitter aan de sprekers wordt er nog een tijdje 
geanimeerd doorgepraat onder het genot van een drankje. Al met al was het 
een geslaagde bijeenkomst. 
 
 

Verslag van de opschoonochtend op 24 maart 2018 
 
Na de voorbereidingen (regelen spandoek, prikkers, hesjes, etc.), het ophangen 
van uitnodigingen in de wijk en via de mailadressen en het plaatsen van het 
evenement op nextdoor is het dan zaterdagochtend zover: we gaan de wijk de 
jaarlijkse opschoonbeurt geven. We hebben van het COA 
(Asielzoekerscentrum) bericht dat er 33 (!!) mensen zich hebben ingeschreven 
om mee te doen en vervolgens afgesproken dat we een aantal van hen ophalen 
om met de wijkbewoners mee te laten lopen. Uiteindelijk blijken er 23 mensen 
van het COA mee te doen. Ook vanuit de wijk melden zich 13 vrijwilligers. Met 
de organisatoren erbij zitten we rond de 40 mensen. We zijn snel door de 
prikkers en hesjes heen, maar dat mag de pret niet drukken, ieder gaat 
welgemoed met een vuilniszak op 
stap. 
 
Als iedereen weer terug is blijken 
we met zijn allen ruim 35 kilo 
zwerfvuil te hebben opgehaald. 
Daarbij zitten een paar bijzondere 
vondsten: 
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-­‐ een stinkende linkerlaars 
-­‐ een wijnglas, wel vuil maar intact 
-­‐ een reclamebord van de camping dat ze al ruim een jaar kwijt waren 
-­‐ drie golfballen die bij de golfbaan zijn terug gedeponeerd 
-­‐ een lange metalen staaf. 

 
Na afloop werd er in de kantine van de camping nog even nagepraat onder het 
genot van een kopje koffie of thee. Uiteraard ontbraken de stroopwafels deze 
keer ook niet. 
We kunnen over deze ochtend twee goede berichten melden: 

• Er is een grote mate van bereidwilligheid om aan de schoonmaakactie 
mee te werken; 

• De opbrengst is minder dan voorgaande jaren. De binnen straten van 
de wijk zijn aardig schoon, het is hoofdzakelijk op de doorgaande 
wegen waar (relatief) veel zwerfvuil ligt. 

Voorts hebben we een paar suggesties doorgekregen waar we nog gevolg aan 
zullen geven. 
Langs deze weg danken we alle vrijwilligers die meededen nogmaals hartelijk 
voor hun inzet. 
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Schilderijen, lessen en workshops 
atelier Kwast & Kunst 
Thijsselaan 54 Wageningen-Hoog 
 
Annelies Ekels 0637558112 
anne@kwastenkunst.nl 
kwastenkunst.nl 
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Colofon 
 
Website:    www.wageningen-hoog.info 
Email:    info@wageningen-hoog.info 
Contactadres: Everlaan 6, 6705 DJ Wageningen,  

06-10215760 
Bankrekeningnummer: NL37 ABNA 0539 3121 34  

Stichting Burenhulp en Wijkbelangen 
Wageningen-Hoog 

 
Samenstelling bestuur 

• Carla Nijsen, secretaris, carla@nijsen.nl 
• Edward Jacobs, voorzitter, 06-51763060, edward@edwardjacobs.nl 
• Frans Voorrips, penningmeester, f.voorrips@xs4all.nl 
• Margriet van Meeteren-van der Woude, hulpvragen en 

koffieochtenden, 0317-314926, margriet@vanmeeter.nl 
• Robbert Wijers, vertegenwoordiger in Wijkpanel, 

robbert.wijers@gmail.com 
 
Redactie en aanlevering advertenties 
Helma Joosen, 06-15572997, helmajoosen@hotmail.com 
 
Wijkbericht 
Het wijkbericht verschijnt tweemaal per jaar, in april en oktober. Oplage: 550. 
Het wordt huis aan huis bezorgd in Wageningen-Hoog. 
 
Prijzen advertenties per verschijning      
achtste pagina    € 10 
kwart pagina    € 15 
halve pagina    € 30 
hele pagina    € 60 
halve pagina, achterzijde in kleur  € 50 
hele pagina, achterzijde in kleur   € 100 
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_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pedicurepraktijk Mariam
Een behandeling bestaat uit:

- Desinfecteren van de voeten
- Nagels knippen en nagel omgeving verzorgen
- Behandelen van eventuele schimmelnagels en/of ingegroeide nagels
- Eelt, likdoorn en/of kloven verwijderen
- Ter afsluiting een verzorgende voetcrème en massage

Prijzen:
- Behandeling bij mij aan huis  €25,-
- Ambulant behandelen aan huis incl voorrijkosten €30,-

Voor afspraken kunt u bellen naar: 06-44 83 30 44 
of mailen naar pedicurepraktijkmariam@outlook.com

Uw idee voor de wijkbijeenkomst? 
 
Heeft u ideeën voor een wijkbijeenkomst. Bent u of kent u iemand die over een 
onderwerp kan vertellen dat interessant is voor een breed publiek? Heeft u 
ideeën voor een wijkactiviteit waar we met een grote groep wijkbewoners aan 
kunnen deelnemen? 
Laat het ons weten en wellicht wordt uw idee dan werkelijkheid voor de hele 
wijk! 
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Verzoek om opgave e-mailadres 
 

Regelmatig zijn er zaken die de bewoners van Wageningen-Hoog (kunnen) 
raken. Wij willen u daarvan graag zo spoedig mogelijk op de hoogte stellen. Met 
2 wijkberichten per jaar kunnen we niet altijd actueel zijn. Om die reden leggen 
we een bestand van e-mailadressen aan om u sneller te informeren. 
Wij willen u vragen uw e-mailadres aan ons bestand toe te voegen. Dat kan via 
onze website (www.wageningen-hoog.info) door dit in te vullen bij “Uw 
gegevens”. 
N.B. Van veel medebewoners hebben we al een e-mailadres gekregen. U hoeft 
dit dan niet meer door te geven. 
Indien u op enig moment geen prijs meer stelt op extra informatie tussen de 
wijkberichten van onze Stichting door wilt u dit dan ook doorgeven?   
 
Als u verhuist of uw e-mailadres wijzigt geef dit dan ook aan ons door. Bij 
voorbaat dank. 
 
1. Informatie die al in het weekblad Stad Wageningen staat geven wij 

niet apart door. 
2. Wilt u rechtstreeks op de hoogte blijven van aangevraagde/verleende 

vergunningen en dergelijke bij resp. door de gemeente kunt u zich ook 
aanmelden op internet bij: 
• Zoek.officielebekendmakingen.nl 
• Overheid.nl   

 
Het bestuur vindt het belangrijk dat het Wijkbericht op naam en adres bij u 
wordt bezorgd. Wanneer uw naam en/of uw adres niet juist is, wilt u dan de 
juiste naam en adres mailen aan onze secretaris (info@wageningen- 
hoog.info), of onderstaand strookje invullen en in de brievenbus doen bij de 
secretaris. Hartelijk dank voor uw medewerking. 
____________________________________________________ 

Adresstrookje Wijkbericht Wageningen-Hoog 

Naam ………………………………………..………………………………………… 

Adres ……………………………………    Postcode  .…………………………….. 

E-mail adres ………………………………………………………………………….. 
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Burenhulp is dichterbij dan u denkt 

• Heeft u oppas nodig? 
• Heeft u iemand nodig die de brievenbus leegt tijdens uw 

afwezigheid? 
• Heeft u iemand nodig om u te vergezellen naar het ziekenhuis? 
• Heeft u iemand nodig bij het leren computeren? 
• Heeft u iemand nodig die de hond uitlaat? 
• Heeft u iemand nodig die de planten water geeft tijdens uw 

afwezigheid? 
• Heeft u behoefte aan een gesprekje? 
• Heeft u iemand nodig die wil voorlezen? ( bv. door 

slechtziendheid) 
• Of heeft u een andere vraag 

Er zijn diverse mensen  in onze wijk die bereid zijn om u te helpen. U kunt 
hiervoor contact opnemen met Margriet van Meeteren-van der Woude, 
Everlaan 27, 6705 DH Wageningen, 0317 – 31 49 26, of  per e-mail 
margriet@vanmeeter.nl 
 

Zoomweg	
  7,	
  6705	
  DM	
  Wageningen	
  

Openingstijden:	
  
1/10	
  tot	
  31/3:	
  vrijdag	
  tm	
  zondag	
  van	
  12	
  tot	
  20	
  uur.	
  
1/4	
  tot	
  30/9:	
  woensdag	
  tm	
  zondag	
  van	
  12	
  tot	
  20	
  uur.	
  
Schoolvakanties	
  alle	
  dagen	
  geopend	
  van	
  12	
  tot	
  20	
  uur.	
  
Reserveringen	
  buiten	
  deze	
  tijden	
  om	
  vanaf	
  15	
  personen.	
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Een afscheidsbloemetje bij de verhuizing van  
onze eerste voorzitster 

Op 14 juli brachten de voorzitter (Edward Jacobs) en secretaris (Carla Nijsen) 
van onze Stichting een bloemetje naar Wil Lyklema in de Timanshof te 
Bennekom.   
 
Wil Lyklema was onze voorzitster van 
het eerste uur (van 1989 tot 1998) en lid 
van de contactgroep wijkbelangen 
Wageningen-Hoog in de periode 1999-
2004. Ze woonde vanaf 1962 in 
Wageningen-Hoog. Ze is nu verhuisd 
naar een appartement in Bennekom.  
Wil was (met o.a. Helma Le Grand) een 
van de oprichtsters van de stichting 
Burenhulp, die later fuseerde met de 
contactgroep Wijkbelangen 
Wageningen-Hoog.  
Vorig jaar overleed haar echtgenoot. Wil 
had al langer het voornemen te 
verhuizen naar een appartement. Ze 
vertelt: “mijn man wilde absoluut niet 
verhuizen. Maar tijdens zijn ziekte (wij 
wisten dat het eindig zou zijn) heb ik mij 
opgegeven bij de Timanshof wat ik al 
lang uitgekozen had. Hans wist daarvan 
en vond dat goed”. 
 
Wil kent daar al een aantal mensen, ze heeft praktisch altijd boodschappen 
gedaan in Bennekom en de kinderen gingen er naar de kleuterschool net als 
vele andere kinderen uit de buurt. Wil: “met de bus over de Hartenseweg. 
Weggebracht door alle moeders met kinderen, met ook de honden die 
uitgelaten werden. Eén moeder ging mee in de bus. Zij had de weekdienst”. 
 
Helemaal vreemd is de nieuwe omgeving niet voor haar. Zo heeft ze in de 
Broekakker, het dienstgebouw naast de Timanshof, gedurende 9 jaren een 
dameskoortje geleid. Daarvan kennen sommigen haar. Ze heeft het goed naar 
haar zin in haar nieuwe woning. Ze verhuisde kort na een revalidatieperiode in 
verband met een heup-operatie en moet nog voorzichtig aan doen. Op het 
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moment dat we haar bezoeken liggen er nog wel aantal een klussen te 
wachten, bijvoorbeeld het huis aan de Thijsselaan verder uitruimen en 
verkopen en haar nieuwe appartement verder aankleden, maar Wil ziet er met 
haar opgeruimde karakter niet tegen op. Ze is blij met de stap die genomen is 
en we wensen haar vanaf deze plek dan ook alle geluk voor de komende jaren. 
 
________________________________________________________________	
  

Enquête: waardering van het wijkbericht! 

Het bestuur heeft besloten om een onderzoekje uit te voeren naar de 
waardering van het wijkbericht onder de bewoners van Wageningen–Hoog. De 
opzet en papieren verspreiding van het wijkbericht zijn al een aantal jaren 
hetzelfde en het is goed om weten of en hoe de huidige opzet gewaardeerd 
wordt. En natuurlijk willen we weten wat er nog verbeterd kan worden. Het 
onderzoekje wordt uitgevoerd doormiddel van interviews. In de periode van  
19 t/m 30 november zullen de bestuursleden de enquêtes in de wijk, dus bij de 
bewoners thuis, gaan afnemen. Dit betekent dat u in deze periode kunt worden 
aangesproken door een bestuurslid dat u enkele vragen gaat stellen met 
betrekking tot de waardering van het wijkbericht. Hiertoe worden willekeurig  
40 huishoudens op basis van adresgegevens geselecteerd. Wij denken dat 
deze steekproef voldoende is. De resultaten van dit onderzoekje worden in het 
wijkbericht van maart 2019 beschreven. Op basis van de resultaten gaan we 
het vervolg bepalen. 
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Rijbewijskeuringen 

(tekst o.a. ontleent aan rijksoverheid.nl, cbr.nl en anbo) 

Om te mogen rijden moet u geestelijk en lichamelijk gezond zijn. Soms moet u 
een formulier invullen met vragen over uw gezondheid. Zo bepaalt het CBR of u 
rijgeschikt bent. Misschien moet u een aanvullende medische keuring 
ondergaan.  

Als u deelneemt aan het verkeer, moet u blijven voldoen aan de eisen. U bent 
daar zelf verantwoordelijk voor. Heeft u een rijbewijs, maar verandert uw 
gezondheid? Slikt u bijvoorbeeld medicijnen? Of heeft u sinds kort een 
aandoening, zoals een ontsteking of ziekte? Dan kan dat invloed hebben op uw 
rijgedrag. Misschien is het bijvoorbeeld beter om een tijdje niet te rijden. Het is 
een goed idee om dit te bespreken met uw arts. 

U kunt een wijziging in uw gezondheid doorgeven aan het CBR. Dan weet u 
zeker of u veilig de weg op kunt. 

Algemene regels vanaf 1 januari 2014 voor rijbewijs B en A: 

• Jonger dan 60 jaar. Een rijbewijs verlengd voor uw 60e is 10 jaar geldig en 
u hoeft niet te worden gekeurd. 

• Tussen 60 en 65 jaar. Bij verlenging is dit rijbewijs 10 jaar geldig; medische 
keuring is niet nodig. 

• Tussen 65 en 70 jaar. Het nieuwe rijbewijs is geldig tot 75 jaar; medische 
keuring is niet nodig. 

• Tussen 70 en 75 jaar. Het verlengde rijbewijs is 5 jaar geldig. Medische 
keuring nodig als het oude rijbewijs verloopt op of na uw 75ste verjaardag. 

• 75 jaar of ouder. Het rijbewijs is 5 jaar geldig; medische keuring verplicht. 
 

Bent u 75 jaar of ouder? Dan wordt u gekeurd als u uw rijbewijs verlengt. Op 
hogere leeftijd is de kans op lichamelijke problemen groter. En die problemen 
kunnen invloed hebben op het rijden. 

Bestuurt u een vrachtauto (rijbewijs C) of bus (rijbewijs D)? Dan is de kans 
groot dat u veel uren op de weg zit. Ook zijn deze voertuigen groot en zwaar. Er 
is daarom een groter risico voor de verkeersveiligheid. Daarom wordt u altijd 
gekeurd als u uw rijbewijs verlengt. Ook nieuwe bestuurders worden bij de 
eerste aanvraag gekeurd. De keuringsarts is door het CBR aangewezen. 
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Bent u 75 jaar of ouder en wilt u uw rijbewijs verlengen? Dan moet u bij iedere 
rijbewijsverlenging kunnen aantonen dat u gezond genoeg bent om te mogen 
rijden. Het CBR beoordeelt dit met de Gezondheidsverklaring. Deze regel geldt 
niet voor brommerrijbewijzen. 

Wat moet u doen? 

• Begin op tijd met uw aanvraag. Het beoordelen of u gezond genoeg bent 
om te rijden neemt tijd in beslag. Soms kan dit vier maanden duren. Vul 
daarom op tijd uw Gezondheidsverklaring in om op tijd uw rijbewijs te 
kunnen verlengen.  

• Vul de Gezondheidsverklaring Rijbewijs 75+ in op Mijn CBR (via cbr.nl). U 
kunt ook de Gezondheidsverklaring op papier invullen. U kunt de papieren 
Gezondheidsverklaring bestellen via 088 227 77 00. Dit kost €10 extra. 

• De Gezondheidsverklaring vult u zelf in. Want het gaat om uw persoonlijke 
gegevens en die zijn vertrouwelijk. Op Mijn CBR logt u in met DigiD met de 
extra controle via SMS. Heeft u nog geen DigiD met SMS-controle? Vraag 
deze dan eerst aan. Beantwoord de vragen van de Gezondheidsverklaring 
en betaal via iDeal. 

• Bent u onder behandeling van een specialist voor een 
gezondheidsprobleem? En weet u al dat het CBR een rapport van een 
specialist nodig heeft? Dan kunt u vaak langs uw eigen behandelend 
specialist voor een rapport en dit direct meesturen met uw 
Gezondheidsverklaring. 

• Maak een afspraak voor een rijbewijskeuring bij een arts die u zelf uitkiest. 
Dit mag uw eigen huisarts zijn. De tarieven voor 2018 bedragen volgens 
de Nederlandse Zorg Autoriteit voor een afspraak tot 15 minuten 40,08 
euro. Voor 15 tot 30 minuten (inclusief beoordeling psychische 
gesteldheid) 80,36 euro. Huisartsen mogen hiervan naar beneden 
afwijken.  

• Ga naar de arts en neem uw ingevulde Gezondheidsverklaring en 
identiteitsbewijs mee. De arts onderzoekt uw algemene lichamelijke en 
geestelijke gezondheid. De arts vult de Gezondheidsverklaring verder aan. 
Dit doet de arts digitaal of op papier in het keuringsverslag. 

• Heeft u een papieren Gezondheidsverklaring ingevuld? Stuur deze dan, 
samen met de informatie van de arts naar: CBR, t.a.v. medische 
administratie Gezondheidsverklaring, Postbus 1062, 2280 CB RIJSWIJK. 
Als u via Mijn CBR de Gezondheidsverklaring hebt ingevuld, hoeft u nu 
niets te doen. U kunt de status van uw Gezondheidsverklaring volgen op 
Mijn CBR. 



17	
  	
  Wijkbericht oktober 2018	
  
	
  
• Via de berichtenbox op Mijn CBR ontvangt u bericht over uw 

Gezondheidsverklaring. Als u een papieren Gezondheidsverklaring heeft 
ingevuld ontvangt u een schriftelijke reactie. 

• Als het nodig is verwijst het CBR u naar een medisch specialist. U 
ontvangt dan een verwijsbrief. Hierin staat wat u moet doen. Het CBR 
stuurt het dossier met informatie over u door naar de specialist. 

• De specialist onderzoekt u en geeft advies of u gezond genoeg bent om te 
rijden. De specialist stuurt het rapport naar het CBR. 

• Als het nodig is verwijst het CBR u door voor een rijtest. 
 

Wilt u meer info kijk dan op de website van  Startpunt Wageningen 
(www.startpuntwageningen.nl), of bel 0317 – 410160.  

Zonder te pretenderen volledig te zijn hier een aantal adressen voor 
rijbewijskeuringen: 

1. Huis van de wijk De Nude, Kortestraat 2, 6702 BH Wageningen 
Aanmelden op tel: 0317-419171  

2. Goedkope keuringen.nl (via internet of) 085-4883616 
3. Eens per maand in het Huis van de Wijk - de Pomhorst, Pomona 562. Voor 

informatie en een afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau: 
036-7200911. Zelf een datum reserveren kan via de website: 
www.rijbewijskeuringsarts.nl.  
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te 
maken. 

4. Medikeur, Mussenberg 4, 6871 ZN Renkum 0639849428 
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Muziek bij de buren 
 
Zondagmiddag 9 december 2018 presenteert Wageningen wat het te bieden 
heeft aan opkomend en gearriveerd muzikaal talent tijdens Muziek bij de Buren 
2018. Uniek aan het festival is dat de optredens plaatsvinden in talloze 
huiskamers verspreid door de stad. Tussen +/- 12:00 - 17:00 uur kan je 
luisteren naar optredens van lokale muzikanten, van jazz en klassiek tot singer-
songwriter en elektronische beats. De optredens zijn vrij toegankelijk zodat 
iedereen onbeperkt kan genieten van de Wageningse muzikaliteit en 
gastvrijheid. 
In december vorig jaar werd “Muziek bij de buren” voor het eerst georganiseerd 
in Wageningen-Hoog, in 3 huiskamers. Het was de enige dag van de winter dat 
er een pak sneeuw in de straten lag, maar dat weerhield veel bezoekers er niet 
van om een huiskamer te bezoeken.  
Wilt u dit jaar uw huiskamer ter beschikking stellen om bezoekers te laten 
genieten van muziek? Meld u dan voor 13 oktober aan op 
www.muziekbijdeburen.nl.  
Voor bezoekers wordt in de Stad Wageningen en op www.muziekbijdeburen.nl 
het programma gepubliceerd. 
 
 

Wat speelt er in de wijk 
 

Groenbeheer in Wageningen-Hoog 
Het beheer van het openbare groen in Wageningen-Hoog staat bij het bestuur 
van Stichting Burenhulp en Wijkbelangen hoog op de agenda omdat over het 
groenbeheer in Wageningen-Hoog nog steeds veel onduidelijkheden bestaan. 
Sinds het vorige wijkbericht van maart 2018 hebben er een aantal 
ontwikkelingen plaatsgevonden. 
Het groenbeleidsplan voor Wageningen-Hoog is door de gemeenteraad 
afgelopen maart goedgekeurd volgens Arjan Rosseel, medewerker van de 
gemeente. Alle bezwaren ten aanzien van het plan zijn ongegrond verklaard. 
 
Bestuursleden Edward Jacobs en Robbert Wijers hebben op 2 juli 2018 een 
gesprek gehad met de verantwoordelijke wethouder de heer Gudden en Arjan 
Rosseel. Besproken zijn de algemene informatievoorziening over het 
groenbeleidsplan naar de burgers toe en de gang van zaken na de 
georganiseerde bewonersbijeenkomsten. Na afloop moesten de bewoners 
maanden wachten alvorens er informatie over vervolgacties/stappen bekend 
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zijn. Gevolg hiervan is dat de bewonersparticipatie weer opnieuw kan beginnen. 
 
De heren Gudden en Rosseel hebben met ons afgesproken dat de gemeente 
een webpagina gaat inrichten over het groenbeleids- en beheersplan in 
Wageningen. Concreet betekent dit dat álle feitelijke stappen die genomen zijn 
of gaan worden op deze pagina vermeld worden en worden voorzien van 
tijdpaden en links naar relevantie documentatie (zoals het feitelijke 
groenbeleidsplan, verslagen van vergaderingen waarin besluiten genomen 
worden e.d.). Ook afwijkingen op de planning (door bezwaren of andere 
oorzaken) worden vermeld. 
Naar verwachting zou deze projectpagina volgens de heer Rosseel eind 
september 2018 “in de lucht” moeten zijn. Ook zal er op 25 september een 
rondleiding door de wijk plaatsvinden over het groenbeleid/beheersplan. Doel 
van deze rondleiding is om bewoners te informeren over de status van het 
groenbeleidsplan, wat is er het afgelopen jaar aan uitvoering gebeurd, welke 
problematiek speelt er op het gebied van bomen en hoe willen en kunnen we 
daarop inspelen.  
 
Nieuws vanuit het wijkpanel 
Zoals al eerder gemeld in het vorige wijkbericht zijn in 2018 de opzet en het 
budget van de wijkpanels veranderd.  Ter stimulering van burgerinitiatieven is 
er een Initiatievenfonds opgericht waar burgers van Wageningen en 
professionele organisaties subsidies aan kunnen vragen. Het fonds is met 
name bedoeld voor initiatieven door bewoners zoals buurtfeesten, 
buurtbarbecues en bijvoorbeeld kinderfestivals. 
 
Het bedrag voor het Initiatievenfonds is in 2018 op €81.000 gesteld en 
inmiddels is er €19.325 aan subsidies uitgekeerd. Voorbeelden van activiteiten 
die deels door het fonds zijn ondersteund: De Molenmarkt, Muziek bij de buren 
en enkele buurtbarbecues en -feesten. 
Op dit moment is het fonds nog in ontwikkeling. Er is overeenstemming bereikt 
over de beoordelingscriteria en de werkwijze van de beoordelingen. Ook zijn er 
ideeën om tijdens de bijeenkomsten van het fonds meer buurtgerelateerde 
zaken te bespreken zodat Ester Flens, de wijkmanager van Wageningen, deze 
kan doorspelen aan de gemeente. 
 
Heb je idee voor een buurtinitiatief dan kun je kijken op de website van 
wijwageningen.nl onder het kopje Initiatievenfonds (linksonder). Je kunt mij ook 
een mailtje sturen (robbert.wijers@gmail.com) of bellen (06-55 730 448) als je 
vragen hebt. 
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Van de Wijkagent 
Onze wijkagent, Jos Smits, heeft de incidenten in Wageningen-Hoog bekeken 
vanaf september 2017 tot begin september 2018. De opsomming van de 
incidenten vindt u hieronder: 

4 x inbraak woning 
2 x poging inbraak woning 
1 x diefstal auto 
4 x melding verdachte auto in de straat 
1 x melding overlast jeugd 
Vele malen overlast door verward / overspannen persoon. Dit betrof steeds 
dezelfde persoon die uiteindelijk is opgenomen in een instelling. 
1 x dumpen vaten met drugsafval 
2 x dumpen restanten hennepkwekerij 
1 x dumpen huishoudelijk afval 
3 x melding geluidsoverlast 
1 x bijtincident honden 
2 x explosief in tuin gevonden (oorlogsmunitie) 
2 x klacht afsteken vuurwerk 
1 x melding straatrace met drie auto’s 
1 x melding schennisplegen t.o.v een vrouw 

Bij controles in de wijk zijn twee personen aangehouden met 
inbrekerswerktuigen in hun bezit, werden in een gecontroleerde auto drugs 
aangetroffen en werd een auto aangetroffen met gestolen kentekenplaten.  
 
Eenmaal werd een naturist aangetroffen. Daarnaast nog een melding van een 
vrouw die in het bos werd achtervolgd door een man, maar weg kon komen en 
een melding dat een aantal meisjes lastig werden gevallen (verbaal) door 
inzittenden van een auto. Deze personen werden door ons helaas niet 
aangetroffen.  
 
Toevoeging van de redactie: op 6 september heeft u in de whatsappgroep 
Buurtpreventie een bericht ontvangen van de politie over 2 verdachte personen 
die in de wijk zijn aangetroffen. De politie kan berichten plaatsen in de 
whatsappgroepen, maar reageert niet op uw berichten. 
 
Wageningse Eng 
Met de bewoners van de Eng, bedrijven en natuurorganisaties wordt 
samengewerkt aan het ontwikkelen van een visie waarin een toekomstbeeld 
voor de Eng wordt vastgelegd. De diversiteit aan onderwerpen is groot; het gaat 
dan onder andere over wegen/paden, recreatie, tuinen, paardenweides, 
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zichtlijnen, bouwwerken, uitbreiding van de camping langs de Buissteeg, tracés 
voor klompenpaden, beplanting e.d.. 
 
Het proces verloopt vanaf de start niet zoals door betrokkenen gewenst omdat 
voor de eerste bijeenkomsten niet alle direct betrokkenen uitgenodigd waren. 
Dat is inmiddels hersteld in de vervolgbijeenkomsten.  
De laatste bijeenkomst was in juni dit jaar (geen verslag op de website van 
Wageningen). Een aantal betrokken neemt contact op met de wethouder om 
het proces weer op gang te krijgen. 
Op onze website, onder “Belangengroepen” vindt u meer informatie over de 
Wageningse Eng. 
 
 
AED in de wijk 
Een AED is een Automatische Externe Defibrillator; 
een draagbaar apparaat dat het hartritme weer kan 
herstellen bij een hartstilstand. 
 
Wat doet een AED? 
Bij een hartstilstand staat het hart meestal niet 
helemaal stil. Dat lijkt alleen zo. De hartkamers worden heel snel en chaotisch 
geprikkeld, waardoor ze niet meer samentrekken. Dit heet ventrikelfibrilleren. 
Een AED is dan nodig om het hart te resetten en weer normaal te laten 
kloppen. Dit resetten noemen we defibrilleren. 
 
Waar vind ik een AED? 
In onze wijk zijn 2 AED’s. 
• Op de Marterlaan 8 bij de familie Keuning – Kirch hangt een AED op de 

oprit. Deze is altijd beschikbaar. 
• Op Recreatiepark ‘de Wielerbaan’. De AED hangt in de receptie. De 

openingstijden van de receptie: maandag t/m vrijdag 09:00 - 17:00 uur en 
zaterdag en zondag 10:00 - 17:00 uur. In de vakantieperiode op zaterdag 
vanaf 9:00. Vanwege diefstal op andere Topparken wil de beheerder de 
AED niet op een openbare locatie plaatsen. 

Via het Rode Kruis: 
• https://aed.rodekruis.nl/ 
• de EHBO app van het Rode Kruis. 

 
 
 
 



24	
  	
  Wijkbericht oktober 2018	
  
	
  
Opruimen van hondenpoep 
Om overlast van hondenpoep in de bebouwde kom 
(en dat geldt ook voor de bebouwde kom van 
Wageningen-Hoog) te voorkomen, geldt een 
opruimplicht van hondenpoep. Dit geldt voor poep op 
de stoep, maar ook in speelplaatsen, groenstroken, 
grasvelden, bermen en tussen de struiken. U moet 
overal de hondenpoep opruimen. Voor het niet 
opruimen van de hondenpoep riskeert u een boete 
van € 140,00. 

Op uitlaatvelden en losloopterreinen (die als zodanig staan aangegeven) geldt 
de opruimplicht niet. Daar wordt de hondenpoep wekelijks door de gemeente 
opgeruimd.  
 
Weg met de Japanse Duizendknoop! 
Ook dit jaar komt elke maandag een groep van 5-7 bewoners van Wageningen-
Hoog (Derk, Laurens, Henk, Robert, Toon, Chris, Johan) samen voor de 
bestrijding van de Japanse Duizendknoop. Gewoontegetrouw beginnen we om 
half elf bij de Mollaan, waar Renée ons eerst voorziet van koffie met 
stroopwafeltjes. We wisselen sterke verhalen uit en gaan dan aan de slag.  
   
Twee jaar terug was op deze plek in het 
bos bij de Mollaan nog een massale 
woekering van metershoge 
duizendknoop, waaronder niets anders 
meer groeide. We hebben eerst al deze 
planten eruit getrokken en af laten 
voeren door de gemeente. Vervolgens 
kijken we elke week of we 
opslagplanten zien. In het begin waren 
dat er nog erg veel. Zulke jonge 
opslagplantjes verraden een 
ondergrondse wortelstok. Wij maken 
dan met een spitgreep de grond rondom 
de Duizendknoopplanten los, en 
verwijderen vervolgens de soms 
uitgebreide wortels. Daardoor 
vermindert geleidelijk de hoeveelheid 
nieuwe opslag van duizendknoopplantjes. Derk houdt wekelijkse tellingen bij en 
maakt er mooie grafieken van. Begin dit seizoen in april, werden nog 92 
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kiemende spruiten geteld, nu in september zijn dat er per week nog maar een 
stuk of 5. We houden vol, totdat er geen plantje meer verschijnt. Daarna blijven 
we een paar keer per jaar controleren.  
   
Bij de Mollaan zijn we dus elke maandag steeds eerder klaar. Daarna verdelen 
we ons over verschillende andere plekken. Toon gaat meestal met zijn 
kruiwagen naar de hoek Heidepark - Papenpad, waar ook een Duizendknoop-
haard zit. Henk gaat direct naar de Keijenbergseweg. Robert heeft ook wat 
adresjes. Laurens en Derk lopen nog even langs een oude haard bij de 
Eekhoornlaan. We treffen elkaar dan meestal weer langs de Keijenbergseweg. 
Daar is nu volop werk aan de winkel, zoals u wel zult weten als u wel eens van 
Bennekom naar Heelsum fietst. Als u daar sporen van wroetende wilde zwijnen 
in de berm meent te zien, zijn wij dat waarschijnlijk geweest. Maar zelfs daar 
maken we goede vooruitgang met de achteruitgang van de Japanse 
Duizendknoop. Althans, binnen ons werkgebied vanaf Bennekom tot de 
Hollandseweg. We kunnen immers niet de hele wereld aan.  
   
Zijn we er dan bijna? Zeker nog niet. Waarover we nog wel enige zorgen 
hebben zijn de aantastingen in de diverse tuinen, waar wij meestal niet  kunnen 
komen. Mensen vertellen ons dat ze het spul regelmatig verwijderen, dat is 
mooi, maar dat men het vaak al meer dan tien jaar verwijdert suggereert dat het 
wat intensiever zou kunnen. Het is mogelijk gebleken om met een gerichte 
benadering en zero tolerance, binnen 1-2 jaar definitief van Duizendknoop 
aantastingen af te komen. Heeft u het spul in uw tuin? Meld het ons en we 
komen kijken en geven graag goede raad.  
   
Een ander puntje van zorg is het ontstaan van nieuwe haarden. Vaak zien we 
ineens nieuwe Duizendknoop groeien op plaatsen waar mensen wel eens 
tuinafval in de berm of in het bos dumpen. Tuinafval hoort gewoonlijk in de 
groene container - maar als u Duizendknoop herkent, doe dat dan svp in de 
grijze container, zodat het wordt verbrand. Heeft u een keer teveel tuinafval, bel 
dan de gemeente om het weg te laten halen. Maar dump het liever niet ergens 
langs de weg. Gun ons een steeds langere koffiepauze, met stroopwafeltjes en 
sterke verhalen over vroeger, toen je op veel plaatsen in Wageningen-Hoog 
nog plekken met metershoge Duizendknoop kon zien.  
 
Laurens Beerepoot en Derk Hille Ris Lambers (0317 - 415251 of mail 
derk@tele2.nl) 
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Nuttige informatie 
 
Nieuw in deze rubriek 

• Fietsmaatjes, www.fietsmaatjesgeldersevallei.nl. Mensen die graag 
fietsen maar dit niet zelfstandig kunnen, gaan samen met een 
vrijwilliger op stap. 

 
Algemene informatie 

• Politie: 0900 - 8844 (ook voor wijkagent de heer Jos Smits) 
• Huisartsenpost Gelderse Vallei: 0318 - 200800. Gevestigd bij het 

Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede.  
• Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408a (’t Palet),  

0317 - 41 01 60, www.startpuntwageningen.nl, 
startpunt@wageningen.nl 
Startpunt Wageningen is het informatie en ontmoetingspunt voor al uw 
vragen op het gebied van hulp en ondersteuning, dagbesteding en 
meedoen in de samenleving. Van vragen over het opvoeden van 
kinderen tot woningaanpassingen voor ouderen. Jong en oud is bij het 
startpunt van harte welkom. 
Werkwijze: medewerkers in het startpunt hebben veel ervaring met het 
oplossen van problemen op het gebied van wonen, zorg, financiën, 
werk en opvoeding. Aan onze ”keukentafel” kunt u uw vragen stellen. 
Samen met u kijken we naar uw mogelijkheden en die in uw omgeving. 
Misschien is er een voorziening in de buurt of wijk waar u terecht kunt. 
Of kan een vrijwilliger u helpen. Misschien hebt u professionele zorg 
nodig. Er wordt hierbij gekeken naar wat u zelf kunt en wilt. 
Er is altijd sprake van maatwerk, afgestemd op uw persoonlijke situatie. 
U hebt, als klant, zelf de keuze van wie u de hulp en ondersteuning 
krijgt. 
Hoe stel ik mijn vraag? 

o U kunt dagelijks binnen lopen. Waarschijnlijk kunnen we uw 
vraag dan meteen beantwoorden 

o U kunt een afspraak maken via 0317 -  41 01 60 
o U kunt mailen naar startpunt@wageningen.nl 

• Gemeente Wageningen, Publiekszaken, Markt 22 (Stadhuis) 
Neem een geldig legitimatiebewijs mee naar Publiekszaken! 

o Op afspraak: maandag, dinsdag en donderdag van 8.30 - 
16.00 uur, woensdag 13.30 - 16.00 uur, vrijdag tot 12.30 
uur.       
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o Zonder afspraak: woensdag van 8.30 - 12.30 uur en vrijdag van 
13.30 - 19.00 uur. 

Maak een afspraak via www.wageningen.nl of bel 0317 - 49 24 00. 
• Buurtbemiddeling bij burenconflicten 

Buurtbemiddeling is er voor beide partijen.  
buurtbemiddeling@solidez.nl, 06 – 22 27 82 44 (dinsdag en donderdag 
van 9.00 – 13.00 uur) 

 
Vervoersmogelijkheden op Wageningen-Hoog 

• De Plusbus 
De Plusbus voorziet in vervoer voor minder mobiele ouderen en voor 
mensen met een beperking in Wageningen. De Plusbus maakt het 
mogelijk dat ook zij actief mee kunnen doen in onze samenleving. 
Het bijzondere aan de Plusbus is de enorme klantvriendelijkheid van de 
vrijwillige bestuurder. Zij zijn er altijd op gericht net iets extra's voor de 
klant te doen. De Plusbus vervoert van deur tot deur. 
Werkwijze: Een groep van vijftien vrijwilligers maakt het mogelijk dat ze 
zeven dagen per week vervoer op maat aan kunnen bieden. U kent 
denken aan: bezoek aan familie, het ziekenhuis, de kerk of voor 
deelname aan activiteiten. Dat doen ze met twee personenbussen, 
waarvan een rolstoelbus.  
Mensen die gebruik willen maken van de Plusbus en tot de doelgroep 
behoren, moeten zich als lid aanmelden. Vervolgens kunnen de 
vervoerswensen op werkdagen telefonisch aan het meldpunt van de 
Plusbus worden doorgegeven. De ritten worden dan ingepland. De bus 
rijdt op het afgesproken tijdstip voor en zo nodig wordt de klant binnen 
in de woning opgehaald door de chauffeur. Om u een indruk te geven 
van de prijzen:  bijv. naar Renkum kost  €3,35, naar Oosterbeek €7,85. 
Een prijslijst kunt u aanvragen bij Plusbus. 

 
Meldpunt Plusbus Wageningen: 

o Telefoon  0317 – 41 90 37 ('s ochtends tussen 09.00 en 11.45 
uur) 

o Adres: Rooseveltweg 408i, 6707 GX Wageningen 
 

Voor meer informatie over het lidmaatschap, donaties en/of 
vrijwilligerswerk kunt u bellen met het Meldpunt of een e-mail sturen 
aan plusbus@solidez.nl 
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• De Plusbus als boodschappenbus  
De Plusbus als boodschappenbus rijdt op vrijdagmiddag van 13.00-
16.00 uur door Wageningen. De bus haalt u thuis op en brengt u weer 
thuis. Als het nodig is, helpen vrijwilligers u in de supermarkt. Na het 
boodschappen doen, wordt een kopje koffie gedronken. Uw rollator of 
rolstoel kan in overleg mee. De coördinatie van deze boodschappenbus 
gebeurt door de vrijwilligerscentrale. Als u zich op wilt geven kan dit, 
uiterlijk op woensdag, via de vrijwilligerscentrale, 0317 – 41 30 88. 
De kosten bedragen € 2,00. 

• Valleihopper, 0900 – 5511551, www.valleihopper.nl 
De Valleihopper is aanvullend openbaar vervoer, te gebruiken wanneer 
gewoon openbaar vervoer niet mogelijk is. De Valleihopper is voor 
inwoners van de gemeenten Barneveld, Ede, Nijkerk, Renswoude, 
Rhenen, Scherpenzeel, Veenendaal en Wageningen. 
U kunt gebruik maken van de Valleihopper wanneer: 
o u vanwege een beperking niet met ander openbaar vervoer kunt 

reizen, of 
o u aangepast vervoer nodig hebt, of 
o u openbaar vervoer nodig hebt maar er geen ander openbaar 

vervoer beschikbaar is. Hiervoor geldt een aantal voorwaarden om 
tegen het standaard tarief te mogen reizen: 
! U meer dan 10 minuten moet lopen van of naar een halte van 

openbaar vervoer. 
! U meer dan één keer moet overstappen wanneer u de reis met 

ander openbaar vervoer maakt. 
! De rit met ander openbaar vervoer heel lang duurt, dat wil 

zeggen dat u 15 minuten (voor reizen tot 8 kilometer) of 30 
minuten (voor langere reizen) langer onderweg bent dan 
wanneer u rechtstreeks met de Valleihopper zou reizen. 

! U voor uw reis met ander openbaar vervoer meer dan 15 
minuten eerder zou moeten vertrekken dan gewenst. 

! U voor uw reis met het ander openbaar vervoer meer dan 45 
minuten later zou moeten vertrekken dan gewenst. 

Zijn bovenstaande voorwaarden niet van toepassing, dan krijgt u het 
advies om met het andere openbaar vervoer te reizen. Wilt u dan toch 
met de Valleihopper reizen dan betaalt u het commerciële tarief. 
Hebt u nog vragen over de voorwaarden? Neem dan contact op met de 
klantenservice 0900 - 66 22 662. 
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Voor de gemeente Wageningen verzorgt de Valleihopper ook het 
vervoer 65+. Meer informatie daarover is te verkrijgen bij Startpunt 
Wageningen. 
Waar rijdt de Valleihopper? 
De Valleihopper rijdt in de FoodValley regio: gemeente Barneveld, Ede, 
Nijkerk, Renswoude, Rhenen, Scherpenzeel, Veenendaal en 
Wageningen. Een rit met de Valleihopper begint of eindigt altijd binnen 
de FoodValley regio. 
Hebt u een Valleihopperpas via de gemeente (vanwege een 
beperking)? Dan kunt u maximaal 25 kilometer (enkele reis, via de 
kortste route) voor gereduceerd tarief met de Valleihopper reizen. 
Uitzondering hierop zijn een aantal speciaal aangewezen 
bestemmingen die net buiten de 25 kilometer  grens vallen, 
bijvoorbeeld ziekenhuizen. Ook hier kunt u naar toe reizen tegen 
gereduceerd tarief. Andere langere reizen zijn wel mogelijk, maar 
hiervoor betaalt u een commercieel tarief per extra kilometer. 
 
Hoe en wanneer? 
De Valleihopper rijdt iedere dag van 06.00 uur ‘s ochtends tot 01.00 uur 
’s nachts.  
U kunt van de Valleihopper gebruik maken door een rit te bestellen via 
de reserveringsknop op www.valleihopper.nl of door te bellen naar 
0900 - 55 11 551. De Valleihopper komt u vervolgens ophalen op de 
afgesproken tijd, met een marge van 15 minuten eerder of later.  
Zorg dat u op tijd klaar staat. Om vertraging te voorkomen kan de 
Valleihopper niet lang wachten. 
De Valleihopper rijdt van deur tot deur, maar is geen privé vervoer. Het 
kan dus zijn dat  meerdere mensen met u meerijden, naar verschillende 
bestemmingen. Dat betekent dat uw reis maximaal 30 minuten langer 
kan duren dan via de kortste route. 
 
De Valleihopperpas 
Bent u een regelmatige gebruiker van de Valleihopper, dan is de 
Valleihopperpas voor u interessant. Met de Valleihopperpas reserveert 
u eenvoudiger een rit en betaalt u per automatische incasso. De pas 
kost € 7,50.  

 
Activiteiten voor ouderen 
Hieronder vindt u welzijnsinstellingen en organisaties waar u activiteiten en 
cursussen kunt volgen en leeftijdgenoten kunt ontmoeten. 
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• Solidez, www.solidez.nl, 0317 – 31 75 53 
Wij zijn aanwezig in de buurten en wijken van Wageningen, open en 
toegankelijk, ondersteunend, stimulerend en verbindend. We 
stimuleren dat inwoners mee willen en kunnen doen bij activiteiten voor 
en door inwoners. We bieden professionele hulp en ondersteuning 
waar nodig en een helpende hand waar mogelijk. Dat doen we niet 
alleen. We doen dit samen met de lokale netwerken en 
samenwerkingsverbanden. Samenwerken in de wijken en buurten van 
Wageningen en ook centraal in het Startpunt is van groot belang om 
elkaar te vinden en te verbinden in het belang van de inwoners van 
onze stad. 

• Grand Cafe de Gasterij (onderdeel van Opella), Thorbeckestraat 1 
(gebouw de Nudehof), Wageningen 
Openingstijden: iedere dag van 8.00 tot 16.00 uur. Een 
driegangenmenu wordt geserveerd tussen 12.00 en 13.00 uur. 
Reserveren 0317 – 75 18 65. Kosten €12,50. 

• Stadsatelier Ons Huis, Harnjesweg 84, Wageningen, 0317 - 41 33 77, 
www.stadsatelier-onshuis.nl 
Op deze locaties kunt u: 

o elkaar ontmoeten en een consumptie gebruiken 
o informatie verkrijgen 
o taxikaarten verkrijgen 

• Ouderenadviseur 
De ouderenadviseur is een onafhankelijk vertrouwenspersoon. 
Inwoners van 55 jaar en ouder kunnen een beroep op deze adviseur 
doen. Deze zoekt samen met u naar een passend antwoord op uw 
vragen. 
U kunt de ouderenadviseur bereiken via het Startpunt Wageningen, 
0317 -  41 01 60 of startpunt@wageningen.nl. Bezoekadres 
Rooseveltweg 408a. 

• Wilt u - als oudere - anderen ontmoeten en actief zijn 
Alle activiteiten vinden plaats in de "Huizen van de wijk". Voor 
ontmoeting, informatie, advies en participatie in het centrum werkt 
Solidez samen met Opella en de Woningstichting aan de nieuwe 
voorziening Torckdael. Meer informatie op www.solidez.nl, kies "Actief 
zijn". 

• Stichting Vier het leven!, www.4hetleven.nl, info@4hetleven.nl,  
035 – 52 45 156 
Dit is een landelijke stichting voor ouderen. Zij organiseren theater- en 
concertbezoeken voor senioren. Zij regelen kosteloos gezelschap, uw 
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kaartje, consumptie en vervoer. 
U wordt opgehaald en weer thuisgebracht. 

 
Organisaties voor Verzorging en Verpleging 

• Buurtzorg Wageningen, 06 - 57 56 92 00, 
www.wageningen.buurtzorg.net, wageningen@buurtzorgnederland.com 

• Buurtzorg Bennekom, 06 - 51 96 90 89, www.bennekom.buurtzorg.net, 
bennekom@buurtzorgnederland.com 

• Icare (voorheen Kruiswerk West Veluwe), 0522 – 27 97 86, 
www.icare.nl, wageningen@icare.nl 
Voor een thuisgesprek komt een wijkverpleegkundige bij u thuis die u 
kan vertellen over de vormen van zorg en hulpverlening. Wie een 
bezoek wil aanvragen  voor hulp of meer informatie kan bellen naar 
0900 – 8833. 

• Stichting Breder, www.stichtingbreder.nl, info@stichtingbreder.nl, 
0342 – 84 68 71  
Een zorgaanbieder die hulp geeft aan kinderen, tieners, volwassenen 
en gezinnen. 

• Ti Curo, Hazenhoeve 97, Bennekom, www.ticuro.nl, 0318 – 41 45 53 
Logeeropvang, Crisisopvang, Ambulante Begeleiding 

• Palliatieve zorg, www.vptz.nl, 033 – 760 10 70 
Vrijwilligers palliatieve terminale zorg (VPTZ) 
Palliatieve ondersteuning bij u aan huis. 

 
Maaltijd- en boodschappenleveranciers 

• Maaltijdenservice Solidez, 0317 - 46 77 11 
• Leveranciers die aan de deur komen 

o Kaas- en Wijnhandel Peters uit Doorwerth, 026 - 33 36 344 
o De Diepvriesman B.V., Veenendaal, 0318 - 52 16 00.  
o Eismann B.V., Duiven, diepvriesproducten, 026 - 31 15 535, zie 

ook: www.eismann.nl 
• Leveranciers die aan huis bezorgen 

o Supermarkt ALBERT HEIJN, via: www.ah.nl 
o PLUS Bennekom, via www.plus.nl 
o Supermarkt SPAR, Geertjesweg 56, Wageningen,  

0317 - 74 50 06 
o JUMBO Wageningen, via www.jumbo.com 
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_______________________________________________________________ 
 
 

Collecterooster 2018-2019 
30 sep – 6 okt Dierenbescherming 
7 okt – 13 okt Brandwondenstichting 
28 okt – 3 nov Diabetes Fonds 
4 nov – 10 nov Alzheimer Nederland 
11 nov – 17 nov Ned. St. voor het Gehandicapte Kind 
18 nov – 24 nov Nationaal MS Fonds 
25 nov – 1 dec Leger des Heils 
27 jan – 2 feb Hersenstichting 
3 mrt – 9 mrt Jantje Beton 
10 mrt – 16 mrt Amnesty International 
17 mrt – 23 mrt Reuma Nederland 
24 mrt – 30 mrt ZOA 
31 mrt – 6 apr Fonds Gehandicaptensport 
7 apr – 13 apr Hartstichting 
14 apr – 20 apr Nationaal Fonds Kinderhulp 
 

!

De#Weideblik#aan#de#Bosweg#in#Wageningen#is#gespecialiseerd#in#verschillende#
vormen#van#Yoga8#en#massage#lessen,#waarbij#wij#ons###richten#op#verschillende#
doelgroepen.#
#8#Yogalessen#voor#kinderen#
#8#Hatha#en/of#Dru#yoga#voor#jong#en#oud#
#8#Zwangerschapsyogales#
#8#Cursus#Babymassage#met#Baby8Yoga;#“Samen#ontspannen#en#genieten”.##

!

Onze!boodschap!is!vooral!...!“even!tijd!maken!voor!jezelf,!of!voor!je!kind”.!

!

Recent&is&het&boek&Baby%yoga(“samen(in(beweging(”uitgekomen&en&geschreven&door&
Gea,&eigenaresse&van&De&Weideblik.&Een&compleet&handboek,&voor&jezelf&als&jonge&
ouder&of&grootouder,&voor&professionals,&maar&ook&een&mooi&(kraam)&kadootje. &
#
De#Weideblik#geef#naast#de#yogalessen#ook#verschillende#kindgerichte#opleidingen#en#
workshops.#

De!Weideblik!is!gelegen!op!de!rand!van!Bennekom,!Renkum!en!Wageningen!en!

biedt!ook!ruimte!voor!buitenactiviteiten.!Je!bent!van!harte!welkom!!!

Voor!meer!informatie:!!06H11772723!! info@deweideblik!!

of!neem!een!kijkje!op!onze!nieuwe!website!www.deweideblik.nl!!

!!!!!!!!!!!!De!Weideblik!

!
YogaH!MassageH!en!

Trainingscentrum 


