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Uitnodiging voor de Jubileum-activiteiten en het 
Bosbanket op zaterdag 7 juni 2025  
Alle bewoners van Wageningen-Hoog nodigen we uit voor deze bijzondere 
jubileumdag. Geweldig dat zoveel buurtbewoners interesse hebben getoond.  
Heeft u zich nog niet opgegeven, dan kan dat (bij voorkeur) digitaal via de QR-
code of mailen naar info@wageningen-hoog.info                                              
De inschrijving voor het Bosbanket is pas definitief nadat wij de betaling hebben 
ontvangen. Betalings-informatie ontvangt u na opgave per e-mail. 
 
PROGRAMMA (locatie De Mollaan)        
Er is een buurt-plein met een echt podium met  
diverse optredens uit de buurt. Het definitieve programma 
wordt eind mei huis-aan-huis bezorgd. 
 
14:00 Feestelijke opening van de Jubileumdag 

14:10 Start van diverse activiteiten 
- Speur-puzzeltocht door de wijk voor alle leeftijden 
- Stoepkrijten, springkussen, creatieve activiteiten  
Of gezellig met andere wijkgenoten bijpraten  

17:00 Borrelen met buurtbewoners met muziek uit de buurt  
(hapjes en drankjes zelf meebrengen) 

18:00 Bosbanket (opgeven voor 15 mei)  
Er wordt gegeten aan lange tafels op de Mollaan. Het eten wordt 
verzorgd door Food of Cultures (bekend van Dinner on the Dike). 

Kosten Bosbanket: € 25 per persoon, kinderen van 5 t/m 11 jaar € 10,00, 
kinderen t/m 4 jaar gratis. Overige activiteiten zijn gratis. 
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ALGEMEEN 
Voorwoord 
Onze stichting bestaat dit jaar 30 jaar. En dat willen we graag gezamenlijk 
vieren, met zoveel mogelijk bewoners vanuit alle leeftijdscategorieën. Een 
aparte hiervoor in het leven geroepen jubileumcommissie (onze oproep heeft 
maar liefst negen spontane reacties opgeleverd!!) heeft een aantal leuke 
activiteiten bedacht en voorbereid. De jubileumdag zal plaats vinden op 
zaterdag 7 juni a.s.  

Nu zal de oplettende lezer, die al langer in Wageningen-Hoog woont, zich 
ongetwijfeld herinneren dat we zes jaar geleden ook al ons 30-jarig bestaan 
hebben gevierd. Daar klopt dan iets niet, zou je zeggen. Gelukkig is het niet zo 
ingewikkeld. De eerste activiteiten, zoals die thans onder de doelstellingen van 
de stichting vallen, werden reeds opgestart in 1989. De feitelijke oprichting van 
de stichting Burenhulp en Wijkbelangen Wageningen-Hoog bij de notaris vond 
pas zes jaar later plaats, op 25 oktober 1995 om precies te zijn. Oftewel, onze 
stichting bestaat dit jaar formeel 30 jaar, terwijl de activiteiten rondom burenhulp 
en wijkbelangen al zes jaar daarvoor begonnen waren. Ik stel voor dat we vanaf 
nu toekomstige vieringen en jubilea van de stichting ophangen aan de feitelijke 
oprichtingsakte uit 1995. 

Graag wil ik vervolgens Dré van Marrewijk, tot begin dit jaar onze secretaris, 
van harte bedanken voor zijn inzet de afgelopen zes jaren voor onze stichting. 
Ook is het altijd fijn om dan direct een opvolger te kunnen aankondigen. Het 
bestuur is erg blij met de komst van Frank Hack, die vanaf januari dit jaar onze 
nieuwe secretaris is. Hij stelt zich op pag. 7 van dit Wijkbericht aan u voor. 

We zijn dit jaar nog op zoek naar een nieuw algemeen bestuurslid, die in de 
loop van dit jaar ons bestuur wil versterken. Een oproep hiervoor treft u op 
pagina 11 van dit Wijkbericht aan.  

Veel leesplezier en hopelijk tot zaterdag 7 juni.                    Onno Bakker 
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Verslag Wijkbijeenkomst 2 november 2024 
In verband met de aangekondigde verbouwing van de Kantine bij Camping de 
Wielerbaan (die overigens nog steeds niet begonnen is) zijn we voor deze 
Wijkbijeenkomst uitgeweken naar Nol in ’t Bosch. Ondanks het feit dat deze 
locatie buiten onze wijk valt, was er een bijzonder goede opkomst. 

Allereerst gaf Pim van de Vis, een van onze buurtbewoners, een korte 
presentatie over de luchtkwaliteit in Wageningen-Hoog. Zo refereerde Van de 
Vis aan een fijnstof-meet-netwerk dat de WUR in Wageningen heeft opgezet. 
Hiermee kunnen de effecten van houtstook inzichtelijk gemaakt worden. Dit 
onderwerp komt wellicht in een van de volgende Wijkbijeenkomsten terug. 

Daarna kreeg onze hoofdspreker, Wim Braakhekke, het woord. Als natuurgids 
en bestuurslid van het Renkums Beekdal hield Braakhekke een interessante 
lezing over het ontstaan van het Veluws landschap en de Gelderse Vallei. Het 
effect dat de voorlaatste ijstijd heeft gehad en wat de mens er daarna mee  

 

gedaan heeft. Zo is de landgebruiksgeschiedenis nog steeds goed te zien aan 
duidelijke patronen in bodem en reliëf. Braakhekke gaf voorbeelden hoe je dit 
kunt herkennen en waar je dan op moet letten.       

Aan de reacties uit de zaal was op te maken dat het een zeer geslaagde 
bijeenkomst was, waarbij de aanwezigen geboeid hebben geluisterd. 

Onno Bakker 
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Schildersbedrijf Pol & Cuperus 
Bennekom, Ederveen                
Meer dan 30 jaar ervaring. 

• Schilderwerk 
• Wandafwerking 
• Beglazing 

www.schildersbedrijfpolencuperus.nl 
info@schildersbedrijfpolencuperus.nl 
Tel: 06-25243937 / 06-11313953 
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Dré, bedankt voor je inzet als secretaris! 
Door het bereiken van de maximale zittingstermijn van zes jaar is in januari Dré 
van Marrewijk afgetreden als secretaris van onze Stichting. Dré was vanaf 
begin 2019 secretaris.  

Vanuit deze functie was Dré onder andere 
verantwoordelijk voor de agendering en 
verslaglegging van de 
bestuursvergaderingen. Verder werd alle 
binnenkomende post (zowel schriftelijk als 
digitaal) eerst door hem gescreend, 
beoordeeld op prioritering en tenslotte 
afgestemd met de portefeuillehouder. 
Daarnaast heeft Dré de afgelopen jaren 
diverse wijkbewoners geïnterviewd en daar 
leuke artikelen van gemaakt voor het 
Wijkbericht. En wellicht wil hij dit in de 
toekomst nog af en toe blijven doen! 

We willen Dré enorm bedanken voor zijn 
professionele inzet voor onze stichting in de afgelopen zes jaren. Uiteraard 
hopen we Dré nog regelmatig tegen te komen bij onze toekomstige activiteiten. 

Onno Bakker 

 

Introductie Frank Hack als nieuwe secretaris 
In het vorige nummer van dit wijkbericht deed het bestuur van de stichting een 
oproep voor een nieuwe secretaris. Dré van Marrewijk had de maximaal 
toegestane 2 termijnen van 3 jaar er op zitten, en daarom was er behoefte aan 
een verse kracht om het van hem over te nemen. Na een kennismaking met 
Dré en de overige bestuursleden ben ik sinds januari de nieuwe secretaris. 
Graag stel ik me aan u voor. 
 
Mijn naam is Frank Hack, ik ben 61 jaar en sinds bijna 25 jaar getrouwd met 
Inge. Onze zoon Wasiu is 23 jaar en zit voor 2 jaar als marinier op Aruba. En 
onze dochter Kumi is 20 jaar, woont nog gezellig bij ons en studeert Creative 
Business in Utrecht. Sinds mei vorig jaar zijn we opa en oma van Mason.  
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Plantsoen 44, 6701 AS Wageningen
T: 0317 - 42 12 25  ·  E: info@jeltes-tenhoor.nl

·  W: jeltes-tenhoor.nl

Snoeisei^oen [eer Zan start! 

BoomkrYiper BoomZer^orging
Boomkruiperƣnl

0Ě ĜĕĕĜĚĖĜě

Uw Wageningse boomspecialisten met ruim ĕ0 jaar ervaring in WageningenƴHoog

Vakkundig en zorgvuldig bomen
onderhouden en verwijderen 

GediplomeerdƤ met uitgebreide
vakkennis

Effectieve klimtechnieken voor
veilig en gecontroleerd werken
op elke mogelijke locatie

Wij deÅ»eÅ gÙaag Äeä é Äeeƨ
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We wonen inmiddels alweer 16 jaar in het doodlopende stukje van de 
Dennenlaan. In de loop van die tijd hebben we ons huis steeds een beetje 
verbouwd, tot het helemaal passend en naar onze zin was. Ook na 16 jaar voelt 
het nog steeds als een voorrecht om in zo’n prachtige groene wijk te mogen 
wonen! 

Ik steek veel tijd in het onderhoud van huis en tuin, en heb veel plezier van 
onze plantenkas. Samen met Inge doe ik in juli voor de 5e keer mee met de 
Vierdaagse van Nijmegen. Hoewel 30 km op onze leeftijd voldoet voor een 
medaille gaan wij voor 50 km per dag. Daar moet dus flink voor getraind 
worden!    

Na mijn studie in Wageningen kwam ik ‘per 
ongeluk’ terecht in de IT-sector, en later in de 
pensioenwereld. Vier jaar geleden heb ik het roer 
qua werk echter helemaal omgegooid: ik werk nu 
als pgb-consulent bij het zorgkantoor van Menzis. 
Dat zorgkantoor voert de Wet langdurige zorg 
(Wlz) uit. Twee dagen per week bezoek ik in heel 
Gelderland cliënten met een Wlz-indicatie. Bij hen 
thuis bespreek ik met hen en hun naasten hun 
situatie, de zorg die willen inzetten en hoe dat via 
een pgb betaald kan worden. Twee andere dagen 
bereid ik die gesprekken vanaf kantoor voor, 
beoordeel binnenkomende pgb- aanvragen en 
beantwoord vragen daarover. Al met al een heel 

afwisselende baan, waarin ik veel mensen ontmoet in heel verschillende 
situaties.    
 
Ik vind het leuk om secretaris van de stichting te worden omdat het letterlijk 
dicht bij huis is: het gaat immers om onze eigen woonwijk. Dat zorgt al heel 
gauw voor herkenbaarheid en betrokkenheid. Het is ook een mooie manier om 
meer mensen uit onze wijk te leren kennen. Als belangrijkste rol van de 
stichting zie ik het bevorderen van de verbinding tussen de bewoners van onze 
wijk, zodat iedereen zich hier thuis voelt in een prettige woonomgeving. Graag 
ga ik daar tenminste de komende 3 jaar mijn bijdrage aan leveren. Hopelijk 
ontmoet ik velen van u de komende tijd op een van de activiteiten van de 
stichting! 
 
Frank Hack   
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Ontvangt u al de digitale nieuwsbrief van de wijk? 

Maandelijks verstuurt Burenhulp en Wijkbelangen een nieuwsbrief. Deze 
verschijnt normaliter in de tweede helft van de maand en wordt per mail 
verstuurd. Hierin worden de meest recente zaken van de wijk vermeld. 
Momenteel beschikken we over de mailadressen van de helft van de bewoners. 
Dus nog lang niet van allemaal. Als uw mailadres bij ons nog niet bekend is en 
u wilt de nieuwsbrief ontvangen, dan kunt u ons mailen: info@wageningen-
hoog.info.  
U ontvangt dan maandelijks een mail met bijzonderheden over de wijk. 
Uiteraard kunt u zich op ieder moment weer afmelden voor de nieuwsbrief. 

 
Komt u ons bestuur versterken? 

Stichting Burenhulp en Wijkbelangen informeert bewoners van Wageningen-
Hoog via het Wijkbericht, de Nieuwsbrief en de website 
https://www.wageningen-hoog.info over ontwikkelingen in en om de wijk en 
organiseert bijeenkomsten en ontmoetingen voor bewoners. Zo nodig zijn wij de 
spreekbuis van en voor de wijk in contacten naar de buitenwereld. Daarvoor 
hebben we een klein bestuur van actieve bewoners. 

Vanwege het vertrek in de loop van dit jaar van een van onze bestuursleden, 
zijn wij op zoek naar een enthousiaste buurtgenoot die ons bestuur wil 
versterken. Het takenpakket kan in onderling overleg worden afgesproken. 
Daarbij kan gedacht worden aan: 

• het beheer van de website 
• het coördineren van de verspreiding van ons Wijkbericht 
• het leveren van input voor ons Wijkbericht (interview buurtbewoners). 

Het bestuurswerk kost niet veel tijd, maar zo nu en dan moet er overlegd 
worden en actie ondernomen worden. En uiteraard zijn ook nieuwe ideeën en 
initiatieven zeer welkom.  

Heeft u interesse, wilt u meer informatie of heeft u aanvullende vragen, neem 
dan contact op met Onno Bakker per mail via info@wageningen-hoog.info. 
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Tel. 06 54 28 67 66   -   E-mail: edwinmldr@gmail.com

van de Pol Boomverzorging

Voor al uw boomwerk
Advies

Snoeien
Verwijderen

Stobben frezen
Stobben rooien

Nude 43 | 6702DK | Wageningen | 0647482951
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MENSEN IN DE WIJK 
Stichting Burenhulp en Wijkbelangen 30 jaar 
Dit jaar is het 30 jaar geleden dat de Stichting Burenhulp werd opgericht. In 
formele zin dan, als stichting. Want Burenhulp bestond al een tijdje als 
vrijwilligersorganisatie. Voortgekomen uit een onderzoek van de toenmalige 
Hogeschool Diedenoord naar de hulpvraag en zelfredzaamheid van ouderen in 
Wageningen werd al in 1989 in Wageningen-Hoog het project Burenhulp 
gestart, georganiseerde hulp voor de wijk en door de wijk. Op onze website 
kunt u lezen dat we het onderzoeksverslag beschouwen als het geboortekaartje 
van de huidige stichting. In dezelfde beeldspraak blijvend kunnen we de 
opstelling van statuten, de keuze van een bestuur en de vastlegging bij de 
notaris in 1995 als het bewijs van aangifte beschouwen.  

Achttien jaar later fuseerde de Stichting Burenhulp met de intussen ook 
opgerichte Contactgroep Wijkbelangen Wageningen-Hoog. Onder een nieuwe 
naam functioneert de stichting nu alweer 12 jaar. Samen maakt dat dertig. 
Reden voor een feestje. En tevens reden om terug te blikken met wijkbewoners 
die de beide voorlopers nog van heel dichtbij kennen. 

De Contactgroep Wijkbelangen bereikte veel, maar 
samen met Burenhulp sterker 
Een gesprek met Harry Geenen 

Ruim tweeënvijftig jaar woont Harry Geenen met zijn vrouw Wil in de wijk. Maar 
het had zomaar anders kunnen lopen. Want ze hadden geluk, in 1972: enkele 
al eerder uitgegeven kavels kwamen plots weer beschikbaar en daar wisten zij 
er één van te bemachtigen. Het was in die tijd namelijk verplicht om binnen een 
bepaalde tijd te beginnen met het bouwen van een huis, als je een kavel in 
Wageningen-Hoog bezat. Deed je dat niet op tijd, dan werd de kavel 
teruggevorderd door de gemeente. En daar profiteerden zij van. 

Enkele jaren later wilde Jan Terlouw alleen het lijsttrekkerschap op zich nemen 
als D’66 (toen nog met apostrof) voldoende leden kreeg. Voor Harry het signaal 
om zich aan te melden bij de partij en met wat geestverwanten een afdeling 
Wageningen op te richten. Hij werd vice-voorzitter én lid van Provinciale Staten, 
van 1979 tot 1991. In dat laatste jaar werd hij gevraagd wethouder te worden in 
Wageningen, ter vervanging van een vriend en partijgenoot die 
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waterschapsbestuurder werd. In zijn portefeuille de fysieke dossiers als 
ruimtelijke ordening en wonen, milieu en natuur, én onderwijs. In die tijd werd 
onder andere besloten over de ontwikkeling van Noordwest. 

Geenen bleef wethouder tot 1998. Een 
van de issues die in dat laatste jaar 
speelde was de voorgenomen afsluiting 
van de Buissteeg. Daar was niet iedereen 
in de wijk gelukkig mee. Zijn collega van 
Verkeer kreeg vele inwoners van 
Wageningen-Hoog op bezoek. Ieder voor 
zich, de een na de ander. “Dat moet toch 
beter kunnen”, dacht Geenen. “Ze zouden 
beter samen kunnen optrekken, namens 
de wijk. Dan kan je iets bereiken.”  

En dus toog Geenen, inmiddels wethouder af, naar het bestuur van de Stichting 
Burenhulp. Of zij dit niet wilden organiseren. Maar het bestuur van Burenhulp 
was er huiverig voor, wilde zich vooral niet met de politiek inlaten. En dus zat er 
niets anders op dan met een paar gelijkgestemden de Contactgroep 
Wijkbelangen op te richten. Met als doel om in gesprek te komen met de 
Gemeente Wageningen over hun woonomgeving. Naast Harry Geenen waren 
onder andere Wil Lyklema, Jan Parlevliet en Henk van Smaalen daarbij als 
initiatiefnemers betrokken.  

Een van de eerste onderwerpen die speelde was het Verkeersplan, dat van 
heel Wageningen-Hoog een 30 kilometerzone wilde maken, met overal 
verkeersdrempels. Dat plan kon beter en veiliger, vond de Contactgroep. En na 
een middag rond de tafel met de verkeersambtenaar werd het voorstel 
aangepast. Rond het altijd heikele punt van het groenbeheer werd de gemeente 
geadviseerd om de plannen met bewoners in de wijk te bespreken, zodat 
iedereen direct kon reageren. Het is een werkwijze die nog altijd wordt gevolgd. 
Later volgden de plannen om de groenzones bij Mollaan en Reeboklaan te 
bebouwen. Met het argument dat het de enige stukken openbaar groen van de 
wijk zijn waar wat oudere jeugd zich kan vermaken, werd dat plan eveneens 
teruggedraaid. Ook wisten ze te regelen dat de gemeente, die 10.000 euro 
investeerde in speeltoestellen voor de wijk, deze niet ín de groenstroken 
plaatste, maar bij de bestaande speeltuin op de camping. Met de afspraak dat 
bewoners van de wijk gebruik mogen maken van de speeltuin op de 
Wielerbaan. Dit geldt nog altijd! 
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Hoewel er nooit competentiekwesties waren tussen Contactgroep en 
Burenhulp, toch was het niet ideaal dat er twee clubs in de wijk actief waren. 
Het was niet duidelijk voor de bewoners wie precies waarover ging, maar ook 
niet voor de gemeente. En dus werd er medio 2012 besloten om met elkaar om 
de tafel te gaan zitten en te praten. En al snel waren beide partijen erover eens 
dat samengaan alleen maar voordelen had. Over de naam en de 
organisatievorm, een stichting, was men het ook al snel eens. Het enige punt 
van discussie was of het bestuur van een stichting kan optreden als 
vertegenwoordiger van de bewoners van Wageningen-Hoog. Een bekend 
dilemma, dat ook nu nog met enige regelmaat opduikt in het bestuur. Destijds 
werd getracht dit bezwaar te ondervangen door tijdens Wijkbijeenkomst in 
gesprek te gaan met de bewoners en dan vooral goed te luisteren. Maar 
belangrijk was dat er een aanspreekpunt was voor de gemeente, een club die 
opkomt voor het belang van alle inwoners van de wijk.  

In 2013 was het samengaan van de Stichting Burenhulp en de Contactgroep 
Wijkbelangen een feit. “Eindelijk!”, zegt Geenen daarover. “Ik had het al die tijd 
al zo willen hebben, maar nu was de tijd er rijp voor. En ik heb de indruk dat het 
nog altijd goed gaat. Ik hoor weinig klachten en er gebeurt veel.” 

Zijn belangstelling voor de ontwikkelingen in de wijk en in de gemeente is 
gebleven. Hij volgt de politiek op de voet en is nog steeds steunfractielid van 
D66. “Maar nu alleen nog maar als oproepkracht”, zegt Geenen, die binnenkort 
84 hoopt te worden. Maar ook bij een recent door de gemeente georganiseerde 
info-middag over Wonen voor Ouderen was Geenen present en riep hij de 
wethouder op om als gemeente meer de regie te nemen en het niet aan de 
markt over te laten. “Ik blijf betrokken”, zegt Geenen. “Die interesse krijg je er 
niet meer uit.” 

Dré van Marrewijk 

Stichting Burenhulp: gewoon maar beginnen 
In gesprek met een aantal initiatiefnemers 

En hoe zat het dan met de stichting Burenhulp? Om dat te ontdekken ging ik in 
gesprek met de initiatiefnemers. En kwam daarbij op het pad van de vrouwen 
die elk een rol speelden bij het begin. En op verschillende momenten instapten 
bij het ontstaan van Burenhulp.  
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Verburgt-Molhuysen Staete is een kleinschalig woonzorg-
centrum tussen Arnhem en Oosterbeek. Er zijn 26 apparte-
menten omringd door een prachtig park. De natuur is 
dichtbij en tegelijkertijd ben je te voet zó in het centrum van 
Oosterbeek. Je woont bij ons levendig en centraal en 
tegelijkertijd veilig en besloten. Onze appartementen zijn 
geschikt voor ouderen met en zonder zorgvraag en we bieden 
woonruimte voor alleenstaanden en echtparen.

Zorg en dagbesteding

Wij bieden ouderen, hun familie en mantelzorgers 
maatwerk, afgestemd op persoonlijke wensen. Het team 
zorg- en welzijn vormt het hart van onze dienstverlening 
en daarnaast werken we samen met lokale en regionale 
(zorg)organisaties. In de beeldbepalende villa Doarps-Eijn 
is bovendien een speciale sociëteit voor mensen met 
dementie. Deze dagbesteding, gericht op mensen met 
een wat hogere opleiding en een brede belangstelling, 
is uniek in de regio. Gasten komen uit de gemeenten 
Renkum, Wageningen en Arnhem en de deskundige 
begeleiding speelt met het programma in op de individuele 
interesses en mogelijkheden.

Mooie geschiedenis

Bij Verburgt-Molhuysen Staete geven we een mooie 
geschiedenis een modern vervolg. Wat ruim zeventig jaar 
geleden begon als pension is nu een modern woonzorg-
centrum waar iedereen welkom is. We proberen het goede 
uit het verleden te behouden en tegelijkertijd op innova-
tieve wijze om te gaan met alle vernieuwingen in de zorg.

INFORMATIE?

Belangstellenden kunnen contact opnemen met 
Hieke de Zeeuw. Dat kan via mail of telefoon.
Of bezoek onze website.

BEL ONS GERUST; 026 3397220

UTRECHTSEWEG 33  |   6862 AB OOSTERBEEK  

INFO@VMSTAETE.NL  |   WWW.VMSTAETE.NL

Wonen, zorg en 

welzijn in een mooie, 

groene omgeving
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Zo sprak ik met Herma le Grand die aan de wieg stond van de stichting. Ook al 
was het toen nog geen stichting. Het was een telefonische hulpdienst 
Burenhulp, die ze samen met Wil Lyklema had bedacht eind jaren 1980. 
Inwoners van Wageningen-Hoog die behoefte hadden aan het doen van een 
boodschap, het uitlaten van de hond of een ritje naar het ziekenhuis konden 
een beroep doen op Burenhulp. Dat leek een goed idee omdat zowel Herma als 
Wil in hun omgeving vooral oudere bewoners troffen. Die konden vast wel wat 
ondersteuning gebruiken, zo was het idee.  Ze maakten een pak A4tjes en 
deelden die uit in de wijk. Het was losjes georganiseerd en gewoon maar 
beginnen en kijken hoe het uitpakt.  

Erg storm liep het in het begin niet. De bewoners waren blijkbaar ook toen al 
behoorlijk zelfredzaam. Met een paar verzoeken om hulp was het dus wel 

gedaan. Zo beaamt ook Lea 
Voragen, die wat later bij 
Burenhulp aansloot. Nog een 
andere deelnemer zei het 
treffend dat de Wageningen- 
Hoog bewoners toch wel 
‘einzelgängers’ waren.  

Toch bleef Burenhulp een begrip 
en werd 30 jaar geleden een 
stichting, zoals uit de inleiding 
van dit verhaal blijkt. Naast hulp 
op maat organiseerde de 
stichting eenmaal per jaar een 
bijeenkomst, in het voormalige 
‘Dennenrust’ aan de 
Hartenseweg. Die bijeenkomsten 
werden goed bezocht. En 
vergeet de koffie-ochtenden niet, 
die ook nu nog bestaan. Een 
vaste groep wijkbewoners weet 
daar goed gebruik van te maken.  

Uit het fotoboek van Herma le Grand, winter 1990-91:                                               
Herma en haar zoon schaatsen door Wageningen-Hoog 

In de loop van de tijd, zeker na het oprichten van de stichting, werden de zaken 
wat professioneler aangepakt. Dit was onder meer te danken aan  
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Stress- en burnoutcoaching
Loopbaanbegeleiding

Gonja Hikspoors 
Gen. Foulkesweg 26, Wageningen
06 - 15 286 384
Gonja.hikspoors@ikken.nl

www.ikken.nl

 
 

Dorpsstraat 12 te Bennekom 
Specialist in dranken 
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eerdergenoemde Lea Voragen. Zij was penningmeester, naast het drijven van 
een kunstnijverheidswinkel in het centrum van Wageningen. Haar kennis van 
boekhouden en zakelijke instelling kwam goed van pas. Zij was het die de 
adressen automatiseerde. Niet langer werden de namen van de wijkbewoners 
met de hand op adresstickers geschreven. Dat scheelde een hoop tijd bij het 
verspreiden van het wijkboekje, dat inmiddels werd gemaakt. Ook werd het 
werven van de advertenties in het boekje grondiger aangepakt. De kring van 
bedrijven die een advertentie kon plaatsen werd uitgebreid; niet alleen degenen 
die in de wijk woonden mochten hun koopwaar of diensten bekend maken. Dit 
leverde meer inkomsten op voor de stichting. Ook al bleven de bedragen 
bescheiden, en waren de donaties van de verschillende wijkbewoners een 
welkome aanvulling.  

Burenhulp, begonnen als een losjes georganiseerd geheel en gedreven door 
een paar enthousiaste en betrokken vrouwen. Zij riepen iets in het leven dat 
uiteindelijk, ook nu nog, zijn vruchten afwierp. Laten we dit in ere houden en het 
30-jarig bestaan, samen met de stichting Wijkbelangen, met volle overtuiging 
vieren.         Wilma van Wensem  

Nieuwe wijkagent Jesse van Dam 
Onze nieuwe wijkagent is Jesse van Dam. Van Dam heeft aangegeven betrokken te 

willen zijn bij de wijk en kan laagdrempelig 
benaderd worden. Hij is telefonisch bereikbaar 
op 0900 – 8844 of via het contactformulier 
(google ‘wijkagent jesse van dam’).  

Naast Wageningen-Hoog is Van Dam tevens 
wijkagent van een aantal andere wijken in 
Wageningen. 

De wijkagent wil graag op 7 juni even langs-
komen bij de jubileum-activiteiten mits de werkzaamheden dit toelaten. 

Elkaar ontmoeten in de wijk 

Wandelen in en rondom de wijk, alle bewoners welkom  
Elke maandag om 14:00 uur.  Startplek: op de T-sprong Everlaan - Mollaan. 

Koffiedrinken met bewoners uit Wageningen-Hoog                                  
Elke laatste vrijdag van de maand vanaf 10:30 uur in De Kantine op de 
Wielerbaan. Data: 25 apr, 30 mei, 27 juni, 25 juli, 29 aug, 26 sept, 31 okt 2025. 
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Be]oek oS afVSUaak  
on]e VhoZWXin! 

KeijenbeUgVeZeg 37 
Wageningen  

Bel 0317202015 

 

SchommelV Zandbakken 
SSeelhXiVjeV Glijbanen 
PicknickWafelV TUamSoline 
TafelWenniV BoldeUkaU 
SSeelWoUenV DXikelUekken 

VERHUIZEN | WONEN | WELZIJN
SENIOREN

Jolande Moolhuizen
Thijsselaan 58
6705 AS Wageningen
06-48466887
info@jolandeontzorgt.nl
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WAT SPEELT ER IN EN ROND DE WIJK 
Zijn we als (buurt) gemeenschap goed voorbereid als 
elektriciteit, internet en water uitvallen? 
Op 28 januari was ik te gast bij de Wijkbijeenkomst van Samen Weerbaar in de 
wijk Noordwest.  Een groep van 6 wijkbewoners had het initiatief genomen om 
na te denken over de gevolgen als elektriciteit, internet en water uitvallen. 
Vervolgens hadden ze deze avond voorbereid. 

‘Wat gebeurt er na een calamiteit en hoelang kun je 
als inwoner overleven zonder hulp van de 
overheid?’, dit vroegen de initiatiefnemers zich af.  
Zij gaven tips en deelden een lijst uit met items die je 
in huis zou moeten hebben. Met een noodpakket 
ben je de eerste 72 uur na een ramp goed 
voorbereid. Voor de samenstelling van een 
noodpakket zie:  

https://www.denkvooruit.nl/bereid-je-voor/stel-je-noodpakket-samen 

Vervolgens gaf een spreker van het Rode Kruis (functie teamleider van 
Bevolkingszorg) nog meer tips en vermelde dat Omroep Gelderland (89.1 FM) 
de noodzender is in de provincie Gelderland. Op meerdere punten in de 
gemeente zullen meldpunten worden ingericht waar inwoners zich kunnen 
melden en terecht kunnen met vragen. Daarbij gaf hij het advies om het 
programma ‘Black-out van de EO te bekijken. In een fictieve nieuwsuitzending 
wordt getoond wat de impact kan zijn van een langdurige stroomstoring. 

Na de pauze werden we in 3 groepen verdeeld en bespraken de onderwerpen: 
1. voeding /water, 2. kwetsbare mensen en 3. centrale coördinatiepunten. 
Iedere groep had op een vel papier de ideeën vermeld die ter sprake kwamen 
en deze werden vervolgens gepresenteerd en gedeeld met alle aanwezigen. 
Na de oproep aan de aanwezigen om per onderwerp verder te praten, werden 
er kleine werkgroepen gevormd om op een later tijdstip de ideeën verder uit te 
werken. 

Al met al was het een informatieve en interactieve bijeenkomst.  

Jolande Moolhuizen      
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Voorzorgcirkel: zorgen voor elkaar 
We horen het steeds vaker in het nieuws: vergrijzing, personeelstekorten in de 
zorg, een krappe woningmarkt, stijgende zorgkosten, en ouderen die hun 
laatste jaren in eenzaamheid doorbrengen. Dit zijn uitdagingen die ons allemaal 
raken. Maar in plaats van moedeloos te worden van deze doemscenario’s, is er 
ook een hoopvolle kant: wij, als samenleving, hebben de kracht om het tij te 
keren. 

De tijd dat we konden leunen op de verzorgingsstaat lijkt voorbij; we hebben 
elkaar weer nodig voor zorg, ondersteuning en omzien naar elkaar. Dit vraagt 
om een omslag in ons denken én doen. We moeten ons bewust voorbereiden 
op de toekomst, voordat de noodzaak zich aandient. 

Wellicht heb je er al iets over gelezen of gehoord: het woord voorzorgcirkel, 
geïnspireerd op het concept Noaberschap. Voorzorgcirkels bieden een 
prachtige manier om ervoor te zorgen dat zorg en ondersteuning voor iedereen 
toegankelijk (en betaalbaar) blijft.  

De ‘zorg’ in het woord voorzorgcirkel moet je zien als ‘omkijken naar elkaar’, en 
niet als professionele zorg. Het gaat om zorgzaamheid, ondersteuning, hulp, 
gezelligheid en het tegengaan van eenzaamheid. Voorzorgcirkels worden - het 
woord zegt het al - uit voorzorg gevormd. Omdat de mensen in de 
voorzorgcirkel elkaar kennen, is er minder vraagverlegenheid. 

Een voorzorgcirkel bestaat uit ongeveer 10 tot 15 ouderen - of adressen - in 
een buurt, die elkaar op verschillende manieren ondersteunen. Ze spreken met 
elkaar af dat ze voor elkaar klaarstaan en stemmen af hoe ze elkaar kunnen 
helpen. Wie deelneemt aan een voorzorgcirkel weet dat hij of zij er niet alleen 
voor staat als er ooit hulp of ondersteuning nodig is. Je weet je omringd door 
mensen op wie je kunt rekenen. Dat is een prettig maar ook veilig gevoel. In 
Wageningen-Hoog zijn al initiatieven om naar elkaar om te zien, neem 
bijvoorbeeld de Konijnenthee.  

De term voorzorgcirkel is in de gemeente Wageningen nieuw en volgens 
Ottelien Groenenberg (Solidez) zijn er nog geen officiële voorzorgcirkels 
bekend. Iedereen kan starten met een voorzorgcirkel. Wil je meer weten, stuur 
dan een mail naar info@wageningen-hoog.info t.a.v. Jolande Moolhuizen. 
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Hulp bij openbaar vervoer 

Reizen met het openbaar vervoer is niet voor iedereen 
vanzelfsprekend. Daarom zijn er ‘OV-ambassadeurs’: 
vrijwilligers die uitleg geven over reizen met trein en bus 
en het gebruik van de ov-chipkaart.  

Elke 2e woensdag van de maand houden zij van 10.00 tot 11.30 een 
inloopspreekuur bij Startpunt, Rooseveltweg 408A in Wageningen. Meer 
informatie vindt u op doemeemethetov.nl 

 

Verlichte en goedzichtbare huisnummers moeten  
levens redden 
Het is een nachtmerrie voor hulpverleners: opgeroepen worden voor een 
noodsituatie, maar het juiste adres niet kunnen vinden. Het overkwam AED-
vrijwilliger Tonny in Alphen aan de Maas.  

Het was voor Tonny het toppunt van frustratie toen hij met zijn AED in zijn auto 
door Alphen reed. Als AED-vrijwilliger kreeg hij een melding dat een 
dorpsgenoot in levensgevaar verkeerde en dringend gereanimeerd moest 
worden. Tonny sprong direct in de auto op weg naar de plek van het noodgeval, 
maar kon het goede huis niet vinden. “In het dorp ken je alle straten, maar weet 
je niet welk huis welk nummer heeft.” Dit mag niet nog eens gebeuren, vond hij.  

In Wageningen-Hoog zou dit ook kunnen gebeuren. Overdag en vooral in het 
donker is het erg lastig om het huisnummer te vinden én te kunnen lezen. 
Daarom een oproep aan alle bewoners: Zorg dat uw huisnummer goed 
zichtbaar is vanaf de weg. Alleen een huisnummer op de woning is vaak niet 
voldoende. Reflecterende huisnummerbordjes kunnen ook een optie zijn. 
Hulpverleners en vele anderen zullen u erg dankbaar zijn. 
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NUTTIGE INFORMATIE 
Algemene informatie 

• Politie: 0900 - 8844 (ook voor de wijkagent Jesse van Dam). 
• Huisartsenpost Gelderse Vallei: 0318 - 200800. Gevestigd bij het 

Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede.  
• AED in Wageningen-Hoog: Marterlaan 8 en Sparrenbos 37. 
• Brandweer: bel 112. 
• Dierenambulance Nederrijn: 06 - 53871861. 
• Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408a (’t Palet),  

0317 - 41 01 60, www.startpuntwageningen.nl, 
startpunt@wageningen.nl. 
Bij het Startpunt kunt u terecht met vragen over wonen, werk, zorg, 
opvoeding en geldzaken. 

• Buurtbemiddeling bij burenconflicten.  
buurtbemiddeling@solidez.nl, 06 – 22 27 82 44 (maandag en 
donderdag van 9.30 – 13.30 uur). 

• Hulp waar nodig. Zie hulpwaarnodig.nl (0317 – 357 262).  
• Gids Wageningen (voorheen een boekje dat deur aan deur werd 

verspreid) is van 2025 alleen digitaal: https://gidswageningen.nl 
• Rijbewijskeuringen (zie ook rijksoverheid.nl en cbr.nl) 

Vanaf 75 jaar is een medische keuring verplicht bij het verlengen van 
het rijbewijs. Begin op tijd met uw aanvraag.  
Informatie: 
o Solidez, iedere 3e donderdag van de maand zijn er 

rijbewijskeuringen in Ons Huis, Harnjesweg 84. Tel.0317 413 377. 
o Huis van de Wijk De Pomhorst, Pomona 562, Wageningen. 

Aanmelden: www.rijbewijskeuringsarts.nl of 085 - 0180 800. 
• Heb je een idee voor een buurt- of straatinitiatief en wil je 

ondersteuning en/of een financiële bijdrage vanuit WageningenDOET, 
neem dan contact op met de wijkcoördinator van ons gebied, Ottelien 
Groenenberg, via www.wageningendoet.nu. Als je vragen hebt, kan je 
ook een mail sturen naar Onno Bakker (onno.bakker@upcmail.nl). 

• ACV-groep: klantcontactcentrum info@acv-groep.nl 
www.wageningenschoon.nl 
schonebuurtcoach@acv-groep.nl 
Tel. 0318 648 160 
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Vervoersmogelijkheden op Wageningen-Hoog 
Er zijn meerdere vervoersmogelijkheden in Wageningen-Hoog, namelijk de 
Plusbus, de Valleihopper en de Haltetaxi. 

• De Plusbus 
De Plusbus voorziet in vervoer voor minder mobiele ouderen en voor 
mensen met een beperking in Wageningen. Een prijslijst kunt u 
aanvragen bij Plusbus. 
o Telefoon 0317 – 41 90 37 (tussen 09.00 en 11.45 uur) 
o Adres: Rooseveltweg 408a, 6707 GX Wageningen 
o plusbus@solidez.nl, www.solidez.nl  

• Valleihopper, 0900 – 55 11 551, www.valleihopper.nl 
Heeft u een (vervoers)indicatie van de gemeente dan kunt u gebruik 
maken van Valleihopper. Vervoer van deur tot deur. U kunt van de 
Valleihopper gebruik maken door een rit te bestellen via de 
reserveringsknop op www.valleihopper.nl of door te bellen naar 0900 - 
55 11 551. Op de website zijn ook prijzen en verdere informatie te 
vinden. 

• Haltetaxi 
De Haltetaxi heeft een halte aan het Mospad/Keijenbergseweg, zie 
https://haltetaxi.rrreis.nl/ of de app 9292.  Reserveren is noodzakelijk, 
via de planner op de website of telefonisch via 085 – 0046699. 

 

Activiteiten voor ouderen 
Hieronder vindt u welzijnsinstellingen en organisaties waar u activiteiten en 
cursussen kunt volgen en leeftijdgenoten kunt ontmoeten. 

• Solidez, www.solidez.nl, 0317 – 31 75 53 
Allerhande activiteiten in samenwerking met lokale partners. Alle 
activiteiten vinden plaats in de "Huizen van de wijk".  
Solidez heeft ook een maaltijdservice. 

• Ouderenadviseur 
Ouderen kunnen een beroep doen op de vrijwillig ouderenadviseur, te 
bereiken via het Startpunt Wageningen, 0317 -  41 01 60 of 
startpunt@wageningen.nl. Bezoekadres Rooseveltweg 408a. 

• Stichting Vier het leven!, www.4hetleven.nl, info@4hetleven.nl,  
035 – 52 45 156 
Zij organiseren theater- en concertbezoeken voor senioren vanaf 65  
jaar. Zij regelen gezelschap, uw kaartje, consumptie en vervoer. U 
wordt opgehaald en weer thuisgebracht. 
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• Fietsmaatjes, www.fietsmaatjesgeldersevallei.nl. Mensen die graag 
fietsen maar dit niet zelfstandig kunnen, gaan samen met een 
vrijwilliger op stap. U kunt zich aanmelden op de website als deelnemer 
of als vrijwilliger. 

• Platform Wageningse Ouderen, diverse activiteiten (digitaal, vitaal 
blijven, etc), zie agenda op: https://www.platform-wageningse-
ouderen.nl 

 
Organisaties voor verzorging en verpleging 

• De Zorggids Wageningen online: https://zorg.gidswageningen.nl 
 

• Buurtzorg wijkteam Wageningen of Bennekom, T 085 040 3700, E 
info@buurtzorgnederland.com 

• Opella wijkverpleging Wageningen, 0318 - 752222, www.opella.nl
 servicepunt@opella.nl 
• Icare wijkteam Bennekom/ Wageningen (voorheen Kruiswerk West 

Veluwe), T 0900 88 33 (24 uur per dag, 7 dagen per week, www.icare.nl  
E info@icare.nl 

• Stichting Breder, www.stichtingbreder.nl,   info@stichtingbreder.nl 
0342 – 84 68 71. Een zorgaanbieder die hulp geeft aan kinderen, 
tieners, volwassenen en gezinnen. 

• Palliatieve zorg, www.vptz.nl, 033 – 760 10 70 
Vrijwilligers palliatieve terminale zorg (VPTZ). Palliatieve ondersteuning 
bij u aan huis. 

 

Maaltijd- en boodschappenleveranciers 
• Maaltijdenservice Solidez, 0317 - 46 77 11, 

www.solidez.nl/hulpadvies/maaltijdservice 
Woont u thuis maar lukt het niet altijd om zelf een maaltijd te koken? 
Wilt u niet altijd alleen eten maar juist ook eens in gezelschap van 
anderen? Er zijn allerlei mogelijkheden van maaltijdservice: aan huis en 
buitenshuis. 

• Leveranciers die aan de deur komen 
o Supermarkt ALBERT HEIJN, via: www.ah.nl 
o PLUS Bennekom, via www.plus.nl 
o JUMBO Wageningen, via www.jumbo.com  
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COLOFON 
CONTACTGEGEVENS 
 W: www.wageningen-hoog.info   E: info@wageningen-hoog.info 

A: Dennenlaan 12, 6705 BX Wageningen  T: 06-1221 9057   KvK:  41052931 
BANKREKENINGNUMMER 

NL37 ABNA 0539 3121 34  
Stichting Burenhulp en Wijkbelangen Wageningen-Hoog 

SAMENSTELLING BESTUUR 
• Onno Bakker, voorzitter 
• Frank Hack, secretaris 
• Hilda van Leijen, penningmeester, ontmoetingen in de wijk 
• Jolande Moolhuizen, website 
• Wilma van Wensem, coördinatie bezorging Wijkberichten 

REDACTIE Hilda van Leijen, opmaak, aanlevering advertenties 

DOELSTELLING VAN DE ST BURENHULP EN WIJKBELANGEN WAGENINGEN-HOOG 
Het bevorderen van de leefbaarheid en het faciliteren en stimuleren van burenhulp in 
Wageningen-Hoog. De bewoners worden via het wijkbericht, de website en Nextdoor 
geïnformeerd. De Stichting is geen vertegenwoordigende belangenorganisatie maar 
uitsluitend een hulpverlenende of doorverwijzende instelling. De Stichting kan fungeren 
als aanspreekpunt naar de gemeente en andere instanties. Om deze werkzaamheden te 
kunnen verrichten ontvangt de Stichting graag giften op haar bankrekening.   
WIJKBERICHT 
Het wijkbericht verschijnt tweemaal per jaar, in april en oktober, en wordt huis aan huis 
bezorgd in Wageningen-Hoog. Oplage: 600. Via het wijkbericht, de website en 
wijkbijeenkomsten kan aan (groepen van) bewoners ruimte worden geboden om aan 
specifieke zaken, betrekking hebbend op Wageningen-Hoog, aandacht te geven. 

PRIJZEN ADVERTENTIES PER VERSCHIJNING 
 Kwart pagina Halve pagina Hele pagina 

Binnenwerk € 22,50 € 40,-- €   80,-- 

Binnenzijde omslag n.v.t. € 52,50 €   105,-- 

Achterzijde n.v.t. € 65,-- € 130,-- 

Formaat advertentie (h x b) 4,5 x 12,5 cm 9 x 12,5 cm 18 x 12,5 cm 

INFORMATIE UIT DE WIJK  
Wilt u per e-mail op de hoogte worden gehouden van ontwikkelingen in de wijk of van 
wijkbijeenkomsten en ontvangt u die berichten op dit moment (nog) niet, geef dan uw 
naam en e-mailadres door aan info@wageningen-hoog.info. Wij sturen u 1x per maand 
een bericht via de mail. Uiteraard respecteren wij uw privacy.  



 

 

  
 

Via plus.nl je
boodschappen in
goede handen

plus.nl

Bestel je boodschappen makkelijk en snel op plus.nl. De beste en meest 
verse producten worden speciaal door ons voor jou geselecteerd en 
bezorgd tot in de keuken of haal ze op wanneer het jou uitkomt.

Bestel
nu!

Bezorgen of 
ophalen wanneer 
het jou uitkomt

Jouw 
boodschappen 
door ons 
geselecteerd

Gegarandeerde 
kwaliteit

Keuze uit ruim 
16.000 artikelen

Openingstijden: ma - za 8.00 - 21.00

Edwin en Astrid Holtrop | Dorpsstraat 55 | 6721 JJ Bennekom | T: 0318-493100



 

 

 

(ver)kopen zonder zorgen

Commandeursweg 2 
Bennekom
Tel. 0318 415484
info@jillisbaggerman.nl

www.jillisbaggerman.nl

Deskundigheid 9,6

Lokale marktkennis 9,6

Prijs / kwaliteit 9,4

Service en begeleiding 9,7

6Verkoop gemiddelde 9,

1000  beoordelingen

9.5Gemiddeld cijfer

Lokale marktkennis 9.5

Deskundigheid 9.6

Service en begeleiding 9.6
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