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Wat? .... Van het gas af?
Energie besparen?
Geld besparen?
Extra Isoleren?
Flink verbouwen?
Zelf opwekken?
(Bijna) Energie Neutraal?

Waar begin ik eigenlijk aan? En hoe begin ik het beste? Wat

levert dat eigenlijk op? En wat Rost het? Wat kRan ik dan zelf

doen? Moet het in één kReer? Moet ik op de Gemeente wachten?
Als dat vragen zijn waar je mee zit, en je ook wel weet dat je daar

vroeg of laat niet meer omheen kunt....
OF als je er gewoon meer van wilt weten voordat je je plan maakt.

Dan is een beetje hulp van een deskundige
energieadviseur misschien wel een goed idee.......

Sweers Energie Advies

www.SweersEnergieAdvies.com tel: 06-3365 7208
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ALGEMEEN

Van de voorzitter

Met het vertrek van Robbert Wijers, Margriet van Meeteren en Frans Voorrips
bestond ons bestuur begin dit jaar nog uit twee personen. Vandaar dat we in
ons vorig Wijkbericht een oproep hebben gedaan voor nieuwe bestuursleden,
waaronder een penningmeester. En zo’'n oproep blijkt dan toch wel spannend.
Wordt er wel gereageerd? Op te veel reacties zit je ook niet te wachten, want
dan moet je iemand teleurstellen. Kunnen de (nieuwe) bestuursleden met
elkaar overweg? Wonen ze een beetje verspreid over onze wijk? Voor de twee
overblijvende bestuursleden daarom een zeer stressvolle periode.

En nu bent u natuurlijk erg benieuwd hoe het met onze zoektocht naar nieuwe
bestuursleden is afgelopen. Welnu, met veel plezier kan ik u meedelen dat we
weer een voltallig bestuur hebben, bestaande uit vijf personen. Er hadden zich
drie kandidaten gemeld, die alle drie ruimschoots aan de verwachtingen
voldeden. Daar zijn we dus heel blij mee.

Inmiddels hebben we al een paar keer vergaderd en de vrijgekomen taken
herverdeeld. Hilda van Leijen is onze nieuwe penningmeester en tevens
contactpersoon voor de koffieochtenden en wandelingen. Jolande Moolhuizen
neemt onder andere de website onder haar hoede en Wilma van Wensem heeft
als een van haar aandachtspunten de codrdinatie voor het verspreiden van de
Wijkberichten.

Terug naar de activiteiten van onze stichting. De eerstvolgende
Wijkbijeenkomst vindt plaats op dinsdag 16 mei a.s. en heeft als onderwerp
‘Oekrainers in Wageningen-Hoog'. De uitnodiging voor deze Wijkbijeenkomst
treft u aan op pagina 5 van dit Wijkbericht.

We hopen dat in de pauze een aantal Oekraiense bewoners van de Wielerbaan
enkele volksliederen ten gehore wil brengen. Ze zijn graag bereid dit te doen,
maar zijn begrijpelijkerwijs voortdurend in beslag genomen door zorgen en
vinden het lastig om dit op voorhand al toe te zeggen. Of dit doorgaat horen we
dus pas op de dag zelf.

Wat betreft onze overige activiteiten, in het voorwoord van de laatste
Wijkberichten heb ik u steeds geinformeerd over onze wandelingen op
maandagmiddag en onze koffieochtenden op de laatste vrijdag van de maand.
Dat doe ik in dit voorwoord een keer niet. U bent echter van harte welkom.

Veel leesplezier, Onno Bakker
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Schildersbedrijf Pol & Cuperus

Bennekom, Ederveen

www.schildersbedrijfpolencuperus.nl
info@schildersbedrijfpolencuperus.nl
Tel: 06-25243937 / 06-11313953

LOODGIETERSBEDRIJF

F. VOGELAAR

Yoor al uw:

gas - water - riolering

ov installaties - zonneboiler
sanitair

storingen - onderhoud

lood- en zinkwerken

prof. ricolontstopping=dienst
dakwerken (10 jr. prod.garanti=)

Molenstraat 65
6721 WK Bennekom
Tel.: (0318) 41 62 51
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Uitnodiging Wijkbijeenkomst 16 mei

Welkom bij de Wijkbijeenkomst op
dinsdag 16 mei 2023 om 20.00 uur
met als onderwerp
“Oekrainers in Wageningen-Hoog”
in de Kantine van recreatiepark De Wielerbaan, Zoomweg 7-9
De zaal is open vanaf 19.30 uur

Sinds afgelopen december wonen circa 150 Oekraiense vluchtelingen in
chalets op recreatiepark De Wielerbaan. Hoe ervaren deze mensen Nederland?
Hoe gaat het met hen? Zijn ze tevreden? Waar hebben ze behoefte aan? Dit
zijn enkele vragen die de komende Wijkbijeenkomst ongetwijfeld aan de orde
zullen komen.

Het programma ziet er als volgt uit:
19:30 Zaal open

20:00 Opening en korte toelichting op actuele ontwikkelingen binnen
en rondom Wageningen-Hoog door de voorzitter

20:10 Presentatie stichting Welkom in Wageningen door Jack Bogers
met een inkijk in de organisatorische zaken rondom de komst
en het verblijf van Oekraiense vluchtelingen in Wageningen

20:40 Korte pauze, waarin mogelijk enkele Oekraiense bewoners van
De Wielerbaan een paar volksliederen zingen

21:00 Presentatie door Masha Hirpichenko; zij is van Oekraiense
afkomst, woont al vele jaren in Nederland en is een van de
locatiemanagers op De Wielerbaan; zij zal met name ingaan op
cultuurverschillen en sociale aspecten waar Oekraiense
vluchtelingen in Wageningen mee te maken hebben

21:30 Einde bijeenkomst, waarna verder gepraat en geborreld kan
worden aan de bar in de Kantine

Voorafgaand aan de bijeenkomst is de koffie en thee gratis. Na afloop gelden
de prijzen van de Kantine.
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Borrelbar PROOST! Nieuwe drankenspeciaalzaak

P R O O ST ! 5 Meiplein 13 in Wageningen! Gespecialiseerd in wijnen,

6701DW Wageningen . .
LOUNGE » BORREL * BAR = o speaaal bieren en sterke dranken,

cadeaupakketten en relatiegeschenken.

info@proostwageningen.nl

De plek om lekker te borrelen, in het Drankenspeciaalzaak SLOK
centrum van Wageningen, met een Bevrijdingsstraat 26
besloten binnentuin. Ook geschikt _ 6703AA Wagef\ingen drankenspediaaizaak
voor feesten en partijen! info@slokwageningen.nl

Uitgesproken
over waadrde

Jeltes ten Hoor
makelaars

Plantsoen 44, 6701 AS Wageningen

T: 0317 - 4212 25 * £: info@jeltes-tenhoor.nl m
e W: jeltes-tenhoor.nl NVM
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Afscheid van ons bestuurslid Frans Voorrips

Wegens het bereiken van de maximale
zittingstermijn van zes jaar is afgelopen
januari Frans Voorrips afgetreden als
bestuurslid. Vanaf januari 2017 was Frans
penningmeester. Naast de financién hield
Frans zich ook bezig met de website,
onderhield contacten met adverteerders en
de drukker van het Wijkbericht en
codrdineerde de verspreiding van het
Wijkbericht in onze wijk.

We willen Frans enorm bedanken voor zijn
inzet voor onze stichting de afgelopen zes
jaren. Uiteraard hopen we Frans nog
regelmatig tegen te komen bij onze
toekomstige activiteiten.

Onno Bakker

Even voorstellen... Hilda van Leijen

“Wie wil de rol van nieuwe penningmeester op zich nemen?” las ik in een e-mail
van het bestuur van Stichting Burenhulp en Wijkbelangen (BHWB) aan de
bewoners van Wageningen-Hoog.

Misschien wel iets voor mij, want ik had net een ander penningmeesterschap
afgerond en had wel weer tijd en zin om iets nieuws te gaan doen. Bovendien is
besturen van BHWB een leuke manier om je in te zetten voor de eigen
woonomgeving en om een steentje bij te dragen aan de sociale cohesie in de
wijk. Mijn missie is om mensen in de naaste omgeving met elkaar te verbinden:
samen is altijd leuker dan alleen. Ik ben dan ook regelmatig te vinden bij de
wekelijkse wandelingen en de maandelijkse koffie-ochtenden in de wijk.

En voor degenen die mij misschien nog kennen voor een vorige
bestuursperiode? Dat zou heel goed kunnen, want 10 jaar geleden mocht ik
voorzitter zijn van BHWB. lk hoop u graag een keer te ontmoeten op een van
de bijeenkomsten.
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Even voorstellen... Jolande Moolhuizen

In het Wijkbericht van oktober 2022 stond de oproep: “Komt u ons bestuur
versterken?”

Met belangstelling heb ik de oproep gelezen en bedacht dat ik graag met veel
enthousiasme het bestuur wil versterken. De taak die mij het meest aansprak
was de codrdinatie van hulpvragen en sociale ontmoetingen in de wijk. Na mijn
leuke gesprek met Onno ben ik in december toegetreden tot het bestuur.

In november 2021 ben ik samen met Gerben verhuisd van Bussum naar
Wageningen-Hoog. Omdat de verbouwing van ons huis aan de Thijsselaan nog
gaande was, hebben we een aantal maanden in een huis aan de Heimanslaan
gewoond. Uiteindelijk konden we ons 1 april 2022 installeren in ons eigen,
verbouwde huis. We wonen hier met onze twee katten (Pluum en Plato) en je
kunt mij tegenkomen als ik aan de wandel ben met onze hond Fiep.

Gerben en ik wonen hier heerlijk en genieten van de natuur en de rust. We
realiseren ons dat het opbouwen van een sociaal netwerk (zonder
schoolgaande kinderen — ze zijn inmiddels het huis uit) niet vanzelf gaat en dat
was voor mij dan ook een aanleiding om op de oproep te reageren. Daarnaast
bestond mijn werk in het Gooi deels uit het codrdineren van hulpvragen en ik
vind het leuk om te organiseren, te netwerken en te verbinden.

Ik draag dan ook graag bij aan een wijkgevoel waarin we ons verbonden voelen
met elkaar.

In mijn dagelijks leven werk ik als ondersteuner bedrijfsvoering bij Opella in
Bennekom en heb ik een eigen bedrijf, De Veluwse Verhuisregisseur
(codérdineren en regelen van een verhuizing voor ouderen, A tot Z).

wijnhuisbennekom

www.wijnhuisbennekom.nl

Brinkstraat 24 te Bennekom
Specialist in dranken
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Even voorstellen... Wilma van Wensem

Mijn naam is Wilma van Wensem en ik woon sinds 2011 in deze wijk. Dit doe ik
samen met mijn 17-jarige dochter die volgend jaar klaar is met de middelbare
school. Waarschijnlijk vliegt ze dan uit en dus op kamers om te gaan studeren.
Mijn zoon ging haar voor en is aan zijn eerste baan begonnen. In mijn dagelijks
leven werk ik als projectleider bij de gemeente Ede.

Ik vind het heerlijk wonen ‘op’ Wageningen-Hoog. Het is er rustig, groen en
heeft bijzondere en diverse woningen. Altijd als ik terugkom en ik rij de wijk in
valt me weer op hoe speciaal het hier is. Ik wil me graag inzetten voor de wijk.
En daarmee zorgen voor meer verbinding tussen de bewoners en dat wat er
speelt binnen de wijk.

Het bestuur: v.l.n.r. Hilda van Leijen, Jolande Moolhuizen, Dré van Marrewijk,
Wilma van Wensem en Onno Bakker
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De kantine

restaurant, snackbar en bar
info: dekantine@kpnmail.nl 06 - 30033333

Zoomweg 7, 6705 DM Wageningen
Openingstijden:
1/10 tot 31/3: vrijdag t/m zondag van 12 tot 20 uur.
1/4 tot 30/9: woensdag t/m zondag van 12 tot 20 uur.
Schoolvakanties alle dagen geopend van 12 tot 20 uur.
Reserveringen buiten deze tijden om vanaf 15 personen.

van de Pol Boomverzorging

Voor al uw boomwerk
Advies

Snoeien

Verwijderen

Stobben frezen
Stobben rooien

Nude 43 | 6702DK | Wageningen | 0647482951
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ONTMOETINGEN IN DE WIJK
Burendag, 23 september 2023

“Buurten worden leuker, socialer en veiliger als buren elkaar ontmoeten,
elkaar helpen en zich samen inzetten voor de buurt”

Wij zoeken enthousiaste bewoners (jong & oud) van onze wijk die Burendag
2023 in Wageningen-Hoog willen organiseren. Zo mogelijk willen we deze dag
ook gebruiken om meteen een ander initiatief uit te proberen. Onze gedachten
gaan uit naar een soort zolder- of garage-opruim markt. Het gaat dan om
spullen die heel en bruikbaar zijn en via de markt een nieuwe eigenaar krijgen.

Heb je ideeén en/of vragen? Bel dan met Jolande Moolhuizen, 06-48466887.
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WONEN. ZORG EN
WELZIJN IN EEN MOOIE.
GROENE OMGEVING

Verburgt-Molhuysen Staete is een kleinschalig woonzorg-
centrum tussen Arnhem en Oosterbeek. Er zijn 26 apparte-
menten omringd door een prachtig park. De natuur is
dichtbij en tegelijkertijd ben je te voet z6 in het centrum van
Oosterbeek. Je woont bij ons levendig en centraal en
tegelijkertijd veilig en besloten. Onze appartementen zijn
geschikt voor ouderen met en zonder zorgvraag en we bieden
woonruimte voor alleenstaanden en echtparen.

ZORG EN DAGBESTEDING

Wij bieden ouderen, hun familie en mantelzorgers
maatwerk, afgestemd op persoonlijke wensen. Het team
zorg- en welzijn vormt het hart van onze dienstverlening
en daarnaast werken we samen met lokale en regionale
(zorg)organisaties. In de beeldbepalende villa Doarps-Eijn
is bovendien een speciale sociéteit voor mensen met
dementie. Deze dagbesteding, gericht op mensen met
een wat hogere opleiding en een brede belangstelling,

is uniek in de regio. Gasten komen uit de gemeenten
Renkum, Wageningen en Arnhem en de deskundige
begeleiding speelt met het programma in op de individuele
interesses en mogelijkheden.

MOOIE GESCHIEDENIS

Bij Verburgt-Molhuysen Staete geven we een mooie
geschiedenis een modern vervolg. Wat ruim zeventig jaar
geleden begon als pension is nu een modern woonzorg-
centrum waar iedereen welkom is. We proberen het goede
uit het verleden te behouden en tegelijkertijd op innova-
tieve wijze om te gaan met alle vernieuwingen in de zorg.

INFORMATIE?

Belangstellenden kunnen contact opnemen met
Hieke de Zeeuw. Dat kan via mail of telefoon.

Of bezoek onze website.

BEL ONS GERUST: 026 3397220

UTRECHTSEWEG 33 | 6862 AB OOSTERBEEK VERBURGT
INFO@VMSTAETE.NL | WWW.VMSTAETE.NL MOLHUYSEN
STAETE
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INGEZONDEN

Bloembollen in de berm van de Hollandseweg

Bewoners aan de Hollandseweg tussen de De
Vrieslaan en het Papenpad hebben eind vorig
jaar bloembollen geplant in de berm tussen
het fietspad en autoweg. Hiervoor hebben ze
subsidie gekregen van WageningenDOET.

Heeft u ook interesse iets te ondernemen met
uw buurtgenoten? Dan kunt u hiervoor terecht
bij WageningenDOET. Of het nu gaat om een
spelletiesmiddag voor kinderen in de straat of
om het planten van fruitbomen op een mooie
openbare plek, alle inwoners van Wageningen
kunnen voor advies en een eventuele
financiéle bijdrage terecht bij
WageningenDOET.

Om in aanmerking te komen voor een
financiéle bijdrage van
WageningenDOET is het van belang dat
het initiatief bijdraagt aan verbinding en
ontmoeting van medebewoners in uw
straat of buurt. Heeft u een leuk idee of
wilt u bespreken welke mogelijkheden er
zijn, dan kunt u contact opnemen met
Ottelien Groenenberg,
o.groenenberg@solidez.nl,
06-30801369.

Onno Bakker

WageningenDOET is een

WAG EN I NG EN samenwerkingsverband .tusse.rl Soligez en
Thuis Wageningen. De financiéle middelen
f k‘ worden beschikbaar gesteld door de
N w gemeente Wageningen. Voor meer informatie
zie www.wageningendoet.nu
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Aandacht voor brandveiligheid in de wijk

De zomers zijn soms warm en droog. Dit heeft zich de afgelopen jaren al
voorgedaan en zal vast vaker gebeuren. Een beginnende natuurbrand kan zich
snel en onvoorspelbaar ontwikkelen, zeker bij een harde wind. De meeste
natuurbranden ontstaan door menselijk handelen. Daarom is het goed om eens
te kijken naar de brandveiligheid in onze wijk. We gingen daarvoor te rade bij
de brandweer die met goede tips en adviezen kwam. Om een natuurbrand te
voorkomen en wat te doen als het toch gebeurt.

Een aantal tips die we kregen leest u hieronder. Ze zijn ook terug te lezen op
https://www.brandweer.nl/onderwerpen/natuurbrand/

o Wees alert en meld verdachte situaties bij 0900-8844 en bij spoed 112

e BBQ op een brandveilige plek en zorg voor bluswater

e Parkeer uw auto niet in hoog gras, de katalysator ervan wordt erg heet
en kan brand veroorzaken

e Plaats vonkenvangers op de schoorsteen

e Let op de tuininrichting en zorg voor afstand tussen het groen en uw
woning

e Maak een viuchtplan bij brand

e Meld u aan voor een alert op www.natuurbrandrisco.nl

Wilma van Wensem

De invliegers: zo blij dat we hier wonen!

Ze waren vroeg aangekomen voor een bezoek aan hun zoon en reden nog wat
rond. Wat voor geweldige wijk is dit toch en kijk, daar is een woning te koop.
Toch maar eens informeren bij de makelaar die droogjes opmerkte dat er nog
30 wachtenden voor hen waren....

Dit leek het einde van een idee om hier te komen wonen. Ze hadden een prima
huis, waar nog wel wat aan moest gebeuren. Daar hadden ze zelfs al een
verbouwplan voor gemaakt. Een aannemer, elektricien, loodgieter en
keukeninstallateur waren al geboekt. Dus waarom nog verder zoeken?

Zo begint het verhaal van Rob en Janet die sinds vorig jaar samen met honden
Gio en Norah ‘op’ Wageningen-Hoog wonen.

14  APRIL 2023 | Wijkbericht Wageningen-Hoog



Ja, toch wel verder zoeken. Want na hun vergeefse poging kwam een andere
woning in beeld die ook wel leuk leek. Makelaar Barten Thiemessen was
behulpzaam en hielp ook met het bouwkundig beoordelen van de woning. Maar
ook hier weer 30 gegadigden.

‘Ok, daar gaan we weer,
dachten we’, gaat Rob verder
en ‘wat halen we allemaal aan’.
Toch lukte het dit keer. Janet:
‘mijn zus zei meteen dat we dit
moesten doen en mijn zwager
maakte een berekening op een
kladje’. ‘Ok, dachten we, we
gaan er voor’, vervolgt Rob. En
ook: ‘Het contact met de zoon
van de eigenaar was goed en
prettig. De woning is
brandschoon achtergelaten, los van de matrassen waar de zoon en zijn gezin
de laatste nacht op sliepen. Ze waren vanuit hun woonplaats in Spanje
overgekomen om de verkoop te regelen’.

Dit werd het begin van een intensieve periode waarin de woning grondig werd
verbouwd. Rob: ‘Ons geluk was dat we al een verbouwing hadden geregeld
voor onze vorige woning. Die konden we gewoon doorzetten maar dan voor
deze woning. Anders hadden we nooit op tijd de verbouwing kunnen regelen’.
Het resultaat mag er zijn. Muren, plafonds, vloeren en ramen zijn geisoleerd.
Samen met de aangelegde vloerverwarming kon een nieuwe warmtepomp de
woning gaan verwarmen. ‘Gelukkig kwam die warmtepomp net op tijd. Twee
dagen voor de verhuizing, vlak voor de winter, werd deze geinstalleerd. Dat gaf
wel wat stress’, zegt Janet. De woning is van het aardgas af, de aansluiting is
gebleven. ‘We kregen advies om die er toch maar in te houden, want je weet
maar nooit wat er nog aan komt’, geeft Rob aan.

Wat valt op in de wijk? ‘Dat het zo stil is, je hoort niks behalve vogels en
bladblazers. We woonden aan een drukke weg, dicht bij een kerktoren en
winkels. We gingen dus van druk naar nul. Dat is positief wennen, ineens hoor
je helemaal niks! Ook de grote diversiteit aan woningen is bijzonder. Van ‘Hans
en Grietjes’-huizen tot moderne architectuur. Het is hier allemaal. En de
contacten lopen soepel, zeker als je honden hebt. Dan is een praatje zo
gemaakt. Dat zal van de zomer vast nog meer gebeuren wanneer we meer
buiten zijn. Zo blij dat we hier wonen’, sluit Rob af.

Wilma van Wensem
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De invliegers: tuinieren en zen worden

Sinds juni 2022 heeft huize Kronenberg nieuwe bewoners: Ariene Rietveld en
Rex Verkaik. Zij komen invliegen vanuit Boxtel. Huize Kronenberg is een villa
gebouwd door Gerrit Rietveld. Het was het gezin Kronenberg dat in 1962 de
opdracht gaf voor het bouwen van de woning. Aan de woning is een grote
plantenkas gebouwd zodat de heer des huizes daar orchideeén kon kweken.
De woning heeft specifieke Rietveld-kenmerken en is een gemeentelijk
monument.

Daar ligt ook een uitdaging voor Ariene en Rex om de woning te verduurzamen.
De woning is in originele staat en dat betekent dat een aantal vertrekken best
fris zijn. De stalen draaiende delen in de kozijnen hebben bijvoorbeeld vaak nog
enkel glas. Daarentegen heeft de womng bijzondere kenmerken en deze
moeten ook zo ;

blijven. Meer
informatie is te
vinden op internet en
in het fotoboek van
Arjan Bronkhorst.
Samen met een
architect,
gespecialiseerd in
Rietveld- woningen,
gaan ze een plan
maken voor de
verduurzaming.

ek

Omdat Ariene en Rex na 24 jaar wonen in Boxtel zich nog steeds geen “echte”
Brabanders voelden, hadden ze besloten om op zoek te gaan naar een
woonplaats tussen Wageningen en Arnhem. Na het opstellen van hun
woonwensenlijst, was de bezichtiging van huize Kronenberg de eerste serieuze
bezichtiging en na even twijfelen besloten ze de woning te kopen. Er waren
meerdere gegadigden en daarom heeft Ariene haar achternaam (Rietveld, en
heel verre familie) in de strijd gegooid.

Wageningen is voor Ariene een vertrouwde omgeving; haar vader was hier
predikant (tot haar 15° jaar). Rex is opgegroeid in Gouda. De kinderen (29, 27
en 26 jaar) wonen op zichzelf elders in Nederland. Ariene en Rex hebben
beiden een fulltime baan; Rex bij het waterschap in Boxtel en Ariene bij de
GGD in Den Bosch en deels het RIVM in Bilthoven. Zoals meer mensen
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kwamen ze er tijdens Corona achter dat werken vanuit huis goed mogelijk is.
De 50/50 combi bevalt goed en Ariene en Rex carpoolen naar het zuiden.

Rex en Ariene vinden in Wageningen een juiste mix tussen stad en natuur.
Beiden wandelen en fietsen graag, hebben al meerdere films gezien in het
Heerenstraattheater en genieten van de sfeer van een (internationale)
studentenstad. Na het aanpakken van de overwoekerde tuin, kunnen ze bijna
niet wachten tot de lente begint: dan kunnen ze tuinieren en zen worden met de
natuur om hen heen.

Jolande Moolhuizen

Definitely here to stay

Ze brengt haar auto midden op de weg tot stilstand, draait het raampje open en
begint het gesprek: “How are you doing?”. Waarna de situatie in de wereld, de
Nederlandse politiek, de stand van Covid en de hoognodige vervanging van
haar auto de revue passeren. Nadat mij dit een paar keer was overkomen leek
het mij tijd voor een nadere kennismaking met Sarah Southwold.

“Ik ben zo bevoorrecht dat ik hier mag wonen”, zegt de Amerikaanse van
geboorte. “Dicht bij het bos, en de straten zijn mooi vlak in vergelijking tot al die
kuilen en stoepranden in de binnenstad: een absolute horror voor mensen met
knieén zoals ik. En dan de bewoners in de straat! Vanaf het begin werden we
uitgenodigd op verjaardagen en bruiloften, in de hele straat. Nog steeds krijg ik
hulp, zelfs als ik er niet om vraag. It’s a very sociable street! Dat was heel
anders dan in Manchester waar we vandaan kwamen.”

Op 22-jarige leeftijd vertrok Sarah naar Engeland om aan de roemruchte
Manchester School antropologie te studeren. Daar studeerde ze af, had banen
in strategische planning en leerde haar man kennen. Twaalf jaren hield ze zich
vooral met de opvoeding van haar zoons bezig, maar daarnaast was er tijd voor
een promotie in de economische antropologie. In 1988 werd haar daarop een
aanstelling als assistent-professor in de agrarische sociologie van de niet-
westerse gebieden aan de WUR aangeboden. Haar man Martin, 17 jaar ouder
dan zij en docerend aan de universiteit van Manchester, ging vervroegd met
pensioen en Sarah greep haar kans. De Thatcher-jaren waren een
verschrikking en beiden waren blij dat ze naar Nederland konden.

Drieéntwintig jaar gaf zij les en begeleidde ze studenten. Deed onderzoek naar
management van natuurlijke hulpbronnen en hoe rurale gemeenschappen zich
weten aan te passen aan veranderende omstandigheden. Dat bracht haar naar
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de Pashtun in de Hindu Kush, ver afgelegen in het Pakistaanse hooggebergte,
maar ook naar India en Sri Lanka. Ze laat me de foto’s zien van haar verblijf in
een bergdorp in het Pakistaanse Shangla district: de mensen, hun huizen, de

armoede. Het heeft diepe indruk gemaakt; de foto’s staan nog altijd ingelijst in
haar werkkamer. Een prachtige, traditionele trouwjurk die zij daar kocht hangt

pontificaal in de hal.

Sarah Southwold voor de traditionele trouwjurk
uit de Pakistaanse Hindu Kush.

Haar onderzoek vond altijd plaats in Zuid-Azié — Sri Lanka, Pakistan en Zuid-
India. Toen ze in 2011 met pensioen ging, kon ze eindelijk naar andere
plaatsen reizen. Gelukkig was haar echtgenoot Martin bereid haar te laten
gaan, zolang een student kwam koken en bleef overnachten. Dit was voor
iedereen een win-win situatie: de student verdiende wat geld, Martin en de
student genoten van de stimulerende gesprekken tijdens het diner, en Sarah
kon op reis. “Nog steeds zijn er plaatsen die ik niet heb bezocht. Vorig jaar
maakte ik twee archeologische reizen, naar Griekenland en naar Orkney en
Shetland. Helaas werd Bhutan geannuleerd. Nu verheug ik me erop deze
zomer met vrienden naar verschillende Spaanse steden te gaan en hoop ik een
oud-studente in Madrid te bezoeken. Zolang mijn knieén het toelaten wil ik
blijven reizen.”

Het overlijden van haar man viel min of meer samen met het begin van Corona.
Dat versterkte het gevoel van eenzaamheid en gemis. “Je mist de gesprekken
aan tafel, de humor en ook het lichamelijke contact. Maar gelukkig ben ik een
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gemakkelijke prater.” Waarbij ze mij het woord “garrulous™ leert. “Ik heb nog
altijd veel mensen om me heen, mijn koor, en zoon Andrew. En wat een zegen
zijn Skype en WhatsApp om contacten te onderhouden, zeker tijdens Corona.
Zo zorgen we voor elkaar, dat is een belangrijk deel van mijn leven geworden.
Ik onderhoud zelfs nog veel contact met vrienden in de V.S., met een zelfs
wekelijks.”

Op mijn vraag of ze, nu ze ouder wordt, terugverlangt naar Engeland of de V.S.,
antwoordt ze resoluut: I’m definitely here to stay! Al maakt ze zich soms wel
zorgen hoe het huis bewoonbaar te houden. Dan plots: “Dit moet je nog wel
opnemen. Dat iedereen zich aan de maximumsnelheid moet houden. En dat de
struiken bij kruisingen beter worden gesnoeid. Want die zijn erg
onoverzichtelijk, dat is gevaarlijk!” Waarmee ze toch even ruim baan geeft aan
haar uitgesproken opvattingen, die ik — zo bezweert ze mij — vooral niet mag
opschrijven.

* praatgraag/praatziek

Dré van Marrewijk

Een levenstestament, noodzakelijk of niet?

In een levenstestament wijs je een vertrouwenspersoon aan die namens jou
beslissingen neemt als je dat zelf tijdelijk of definitief niet meer kunt of niet wilt.
Bijvoorbeeld omdat je de rompslomp niet meer wilt als je op hoge leeftijd bent.
Of als je door ziekte zelf je zaken niet meer kunt regelen, bijvoorbeeld het
betalen van rekeningen, het bijhouden van je administratie en het doen van
belastingaangiften, maar ook het zorgen voor je huisdieren etc.

Ook kun je in een levenstestament opnemen wat er moet gebeuren als je niet
meer thuis kunt wonen. Wil je dan thuis verpleegd worden of toch naar een
verpleeghuis? En wat moet er met je huis en inboedel gebeuren als je niet meer
thuis kunt wonen? Wie mag het huis dan verkopen? Veel mensen die een
levenstestament maken, denken ook na over medische zaken, zoals
bijvoorbeeld welke behandelingen ze nog willen ondergaan in de laatste fase
van hun leven.

Het komt regelmatig voor dat mensen vragen of zo’n levenstestament nou echt
nodig is. De vraag wordt vaak door mensen gesteld die getrouwd zijn of
samenwonen. De gedachte bestaat dan dat er immers toch een partner is die
de zaken — vooral bij wilsonbekwaamheid — kan regelen? Het antwoord moet
helaas luiden: Nee. De wet regelt niet dat partners elkaar in zo’'n geval kunnen
vertegenwoordigen. Alleen de gang naar de rechter is dan nog mogelijk. Deze
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kan een bewind, mentorschap en/of curatele instellen, waarbij de rechter
controle blijft uitoefenen.

Om te voorkomen dat je naar de rechter moet kun je dus een levenstestament
maken. Dat geldt niet alleen voor partners maar ook voor alleenstaanden. Het
is nooit zeker of een levenstestament nodig is, maar het is toch wel zo fijn dat
deze er is. Je weet immers maar nooit. Voor meer informatie en het maken van
een vrijblijvend gesprek kunt u contact opnemen met Smit & Moormann
notariaat en onze website bezoeken (0317-425333 / www.smitmoormann.nl).
Ook verwijzen wij u naar de website van Netwerk Notarissen
(www.netwerknotarissen.nl), het landelijke netwerk waar het kantoor bij is
aangesloten.

Jan Smit, notaris

Vita Nova

Leefstijlcoaching

Stappen zetten richting een gezonde leefstijl — fit & vitaal

Vita Nova leefstijlcoaching is er om jou écht in beweging te krijgen als het gaat
om jouw eigen gezond gedrag. Stappen te zetten als het gaat om:

®gezond eten ®meer bewegen ®minder stress ®meer ontspanning ®beter slapen

Met:

® |[-op-| coaching ® kookworkshops gezond koken @ Vita Nova voor bedrijven

Heidi Kuin

Papenpad 34, 6705CP Wageningen
(06) 13 68 35 74
heidikuin@pvitanovaleefstijlcoaching.nl
www.vitanovaleefstijlcoaching.nl
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Hark in plaats van bladblazer

Graag wil ik u attenderen op een bericht uit onze lokale krant de Stad
Wageningen van eind vorig jaar, geplaatst op een van de gemeentepagina’s
van de Gemeente Wageningen.

Onno Bakker
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WAT SPEELT ERIN EN ROND DE WIJK

Groenbeheer in najaar van start

In januari jl. zijn de bewoners van Wageningen-Hoog per brief door de
gemeente geinformeerd over de voorgenomen groenbeheersmaatregelen in de
wijk. Met deze brief heeft de gemeente de bewoners ook uitgenodigd voor een
informatiebijeenkomst waarin het concept-beheersplan voor fase 1 (betreft het
deel Hollandseweg, Hartenseweg, Heidepark) gepresenteerd zou worden. Op
die informatieavond van 8 februari is het plan door de gemeente besproken en
hebben de aanwezige bewoners vragen kunnen stellen. Voor direct
belanghebbenden waren er bovendien twee data gereserveerd voor
tienminutengesprekken.

De gemeente heeft een uitgebreid plan gepresenteerd met voorstellen voor
bomen en struiken die gekapt dan wel gesnoeid zouden moeten worden en met
voorstellen voor herplant. In het algemeen is er positief gereageerd op het
conceptplan voor dit deel van de wijk. Opmerkingen, vragen en kritiek betroffen
onder meer: soorten bomen die gekapt dan wel geplant worden, hortensia’s en
laurierstruiken wel of niet behouden, meer of minder naaldhout kappen, wat is
de bijdrage aan biodiversiteit, is nieuwe aanplant voldoende droogtebestendig,
hoe zit het met de brandveiligheid, alles in één keer kappen of geleidelijk,
behoud van rododendrons? Bewoners willen de gedetailleerde beheerplannen
nader bestuderen.

De gemeente gaf aan dat ze bovenstaande opmerkingen, vragen en verzoeken
zullen bespreken, zullen toetsen aan het plan en het plan zullen aanpassen
indien aan de orde. De gemeente gaf ook aan dat ze in het plan al rekening
hebben gehouden met veiligheid op de wegen en dat er voldoende zicht
gecreéerd zal worden bij de kruisingen en de T-splitsingen. Eind maart - begin
april, dus vrijwel gelijktijdig met het verschijnen van dit Wijkbericht, verwacht de
gemeente het definitieve ontwerp te plaatsen op de Stem van Wageningen.
Planning is om vanaf november 2023 met de uitvoering te beginnen. Als er een
gedetailleerde planning bekend is, ontvangen de bewoners van fase 1 een
bewonersbrief van de gemeente. Voor de uitvoering zal een externe partij
ingehuurd worden.

De gemeente verwacht volgend jaar een start te maken met het opstellen van
plannen voor andere delen van de wijk. Dit is mede afhankelijk van de
voortgang en de ervaringen met planfase 1. Als de planning voor de andere
delen van de wijk bekend zijn, ontvangen alle bewoners weer een
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bewonersbrief van de gemeente. In welke volgorde welke delen van
Wageningen-Hoog “aan de beurt zijn” kan de gemeente nog niet aangeven. Dit
is ook een financiéle kwestie. Voor volgend jaar moet opnieuw budget
aangevraagd worden.

Tijdens de informatieavond werd door sommige bewoners aangegeven dat zij
de bewonersbrief van de gemeente van 25 januari jl. niet gezien (ontvangen)
hebben. De gemeente geeft bij verzending de opdracht dat de brief bij alle
bewoners van de wijk bezorgd moet worden. Het betreft wel post “aan de
bewoners van dit pand”. Ofwel: let op als u ongeadresseerde post krijgt!

Uitgebreide informatie en eerdere documenten over de beheerplannen
Wageningen-Hoog kunt u vinden op www.stemvan.wageningen.nl.

Werkgroep Gezond Groenbeheer

Hoe een mooi groenbeheerplan Wageningen-Hoog kan
transformeren tot een teleurstelling voor bewoners

In vervolg op bovenstaand artikel willen de bewoners van het Sparrenbos,
georganiseerd in het collectief “Groen Sparrenbos”, u meenemen in het vervolg
op de informatieavond. In principe moeten we onderscheid maken tussen het
groenbeheerplan Wageningen-Hoog en het plan van uitvoering (PVU), door de
gemeente ook wel onderhoudsplan genoemd. Inmiddels is het groenbeheerplan
vertaald in een concept plan van uitvoering in samenwerking met Borgman
Beheer Advies uit Wageningen. Dit is een bureau met veel expertise in
bosbeheerdiensten, maar geen ervaringen op het gebied van groenbeheer in
woonwijken. Na de informatieavonden zijn er tienminutengesprekken geweest
tussen individuele bewoners en de gemeente en kon er kritiek geuit worden op
het PVU en konden bewoners hun eigen wensen kenbaar maken Dit jaar
november wordt gestart met de uitvoering van het plan in het wijkdeel gelegen
tussen de Hollandseweg, Hartenseweg, Heidepark en het Papenpad. Dit is fase
1in het plan.

Op internet is op de bovengenoemde site goed te achterhalen wat er in fase 1
gaat gebeuren met de gemeentestroken in ons wijkdeel, waarvan het
Sparrenbos de grootste straat is met 28 adressen. De gemeentestroken
variéren hier tussen de 0 en 12 meter. De bewoners van het Sparrenbos
hebben het plan van uitvoering nauwkeurig bestudeerd en vastgesteld wat dat
voor de mooie groene uitstraling van de straat, waar de bewoners zo blij mee
zZijn, betekent.
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In het kort komt het erop neer dat alle niet-inheemse planten- en boomsoorten,
waaronder ook de rododendron en laurier (zgn. exoten) in een keer worden
gerooid. In feite betekent dit dat vrijwel al het groen in de gemeentestroken zou
verdwijnen De gemeente gaat weliswaar terugplanten, maar dit is zeer jonge
beplanting zonder enig volume. Voor het Sparrenbos betekent dit een grote
kaalslag en veel verlies van privacy. Huizen en auto’s worden weer veel meer
zichtbaar. “Groen Sparrenbos” probeert de plannen aan te passen om het
mooie groene karakter van de straat te behouden. “Groen Sparrenbos” wil
graag professioneel onderhoud van de groenstroken van de gemeente met
behoud van de rododendron met een goed snoeiplan voor deze struik, het
snoeien van en een gefaseerd vervangen of verplaatsen van de laurier. Er is
weinig bezwaar tegen het kappen van soms hoge licht wegnemende coniferen
daar waar deze hinder opleveren en het rooien van bamboe en het wegnemen
van de wildgroei aan struiken.

De gemeente vindt dat Wageningen-Hoog een te veel parkachtige uitstraling
heeft en wil over naar een bosuitstraling. Dan vallen deze groenstroken na
uitvoering van dit plan ook onder de definitie bos en bos behoeft desgevraagd
verder geen onderhoud volgens de gemeente, ook niet als daar de
bramenstruik en de brandnetel terugkomen. Dat is niet de mening van de
bewoners van het Sparrenbos, die de afgelopen 50 jaar de gemeentelijke
groenstroken vaak zelf hebben moeten onderhouden, inclusief nieuwe
aanplant. Zij vinden dat de uitstraling van Wageningen-Hoog nu juist het mooie
heeft van het “in between”. Het is en bilijft een woonwijk in het bos en geen bos
waar een paar huizen in staan. De bewoners zijn overigens wel van mening dat
er sprake is van achterstallig onderhoud (snoeien, rooien en kappen) en
hebben de gemeente aangeboden dit gezamenlijk op te pakken. Op moment
van schrijven (12 maart) is Groen Sparrenbos nog op een goede manier in
overleg met de gemeente en we zullen u op de hoogte houden van de
uitkomsten. Na fase 1 komt de rest van Wageningen-Hoog aan de beurt in fase
2 en fase 3. Het gaat ons dus allemaal aan.

Rob en Alexandra Breedveld, namens Groen Sparrenbos
(groensparrenbos@hotmail.com).
Deze bijdrage valt niet onder de verantwoordelijkheid van het bestuur.
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Bestrijding van Japanse Duizendknoop op Wageningen-

Hoog

Bij het schrijven van dit bericht is de
werkgroep bestrijding Japanse
Duizendknoop in winterslaap, net als dit
onkruid dus. Maar bij het verschijnen van
dit wijkbericht verwachten we de eerste
scheuten, zoals in de foto, alweer te
hebben gezien — en bestreden.

In 2022 maakten we goede vorderingen, maar er zijn nog enige grote
aantastingen, met name aan de Keijenbergseweg, tussen de kruisingen met de
Hollandseweg en de Regentesselaan.

Wij kunnen daarbij uw hulp gebruiken, enerzijds als u regelmatig één morgen in
de week (maandag of dinsdag) mee kunt helpen. Maar ook als u slechts
incidenteel, 1-2 zaterdagen, mee kunt helpen om de Duizendknoop even met
meer mensen te lijf te gaan bent u zeer welkom. Neem in beide gevallen
contact op!

Contact:

Derk HilleRisLambers derk@tele2.nl (0317-415 251), Laurens Beerepoot
(0317-423 570), Henk Abma (0317-425 116), Toon Loonen (0317-416 343),
Ernst Jan Bakker (0317-422 155)

Verkeersveiligheid in Wageningen-Hoog

Inmiddels is het alweer even geleden dat vanuit de werkgroep
Verkeersveiligheid Wageningen-Hoog terugmelding is geweest richting de wijk.
In maart 2021 hebben we vier ideeén toegelicht om mensen beter te attenderen
op het snelheidsregime in onze wijk. Eén van die ideeén, namelijk die van “het
aanbrengen van duidelijke snelheidsaanduidingen op het wegdek bij alle
‘entrees’ de wijk in waar 30 en 50 geldt’, hebben we samen met de gemeente
uitgewerkt. Deze maatregel is vervolgens uitgevoerd in mei/juni 2022.

Bij alle entrees de wijk in, of dit nu 30 of 50 is, zijn extra snelheidsaanduidingen
geplaatst. Onder andere door extra 30-portaaltjes, maar ook met 30- en 50-
aanduidingen op het wegdek. Daarnaast zijn de dubbele doorgetrokken strepen
van de 30-zone meegenomen als onderhoud en aangevuld waar deze nog
ontbraken. Verder zijn ook de randen van de vluchtheuvels en zogenaamde
‘varkensruggen’ bij de kruisingen Keijenbergseweg met de Hartenseweg en de
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Dassenboslaan weer goed wit gemaakt voor de zichtbaarheid.

Samen met de gemeente monitoren we of de maatregelen effect hebben. Voor
het ter perse gaan van dit Wijkbericht lukte het de gemeente helaas niet meer
om de gevraagde verkeersgegevens bij ons te krijgen. De beleving is dat het op
sommige straten in de wijk enig effect lijkt te hebben, maar er zijn ook straten
waar dat minder het geval lijkt te zijn. Kortom, een wisselend beeld. Echter, we
vergelijken graag “de beleving” met harde data van voor en na de maatregelen.
Die houden jullie nog van ons tegoed.

We vragen ons ook af of u iets merkt, bijvoorbeeld dat er minder hard gereden
wordt en er goed voorrang verleend wordt op de kruispunten? Of merkt u juist
geen/weinig verschil en ervaart u dat als positief of negatief? Uw ervaringen
bespreken we graag binnen onze groep, u kunt ze delen met ons via
verkeerwageningenhoog@gmail.com.

Het zal jullie vast ook niet ontgaan zijn dat door de werkzaamheden in Ede en
Bennekom, waar de Parklaan wordt aangelegd en ook een snel/doorfietsroute,
het Pico Bello-pad, wordt gerealiseerd, er wat wegen voor langere of kortere
periodes zijn afgesloten. Het gaat dan om de Edeseweg en de Kierkamperweg.
Er zijn omleidingsroutes ingesteld over o.a. de Hollandseweg voor verkeer uit
de richting Heelsum/Renkum. Dat zorgt dit jaar voor extra drukte, gevaar en
overlast op de Hollandseweg (en mogelijk ook andere wegen in de wijk). Voor
meer informatie of contact over dit project, kijk op https://parklaan.ede.nl/. De
gemeente Wageningen heeft afstemming met de gemeente Ede over de
omleidingsroutes en verkeersafwikkeling. Op ons verzoek zal de gemeente
Wageningen de drukte en snelheid de komende tijd beter in de gaten houden,
o.a. met de snelheidsdisplays/smileyborden. Ze hangen op dit moment op de
Dassenboslaan en de daarop aansluitende Zoomweg.

Dan nog iets anders. Via de wijkstichting kwam ons ter ore dat er klachten zijn
over de kwaliteit van het fietspad vanaf de rotonde Hollandseweg tot aan de
Keijenbergseweg. Er zijn hier veel klachten over van bewoners, die graag met
de fiets naar de stad gaan. In het verleden werden af en toe kleine stukjes
gerepareerd, echter op een enigszins knullige wijze. Bij regen staat het fietspad
snel helemaal onder water (met name ter hoogte van de moestuinen) of er ligt
veel zand ter hoogte van het zandpad. Ook zitten er veel bulten en
verzakkingen in het wegdek. Met name de zuidzijde is een lappendeken van
reparaties en nog steeds is de kwaliteit gebrekkig. We hebben als werkgroep
besloten om hierover op korte termijn met de gemeente in contact te treden en
te vragen om het in één keer goed op te lossen.

Werkgroep Verkeersveiligheid
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Burgers meten luchtkwaliteit in Wageningse buurten

“Hoe schoon is de lucht in de verschillende Wageningse buurten? Zo'n zeventig
bewoners van de stad hangen binnenkort een sensor bij hun huis om
daarachter te komen.” Dit artikel kon je onlangs lezen in de Gelderlander. En
ook in Wageningen-Hoog hangen inmiddels een aantal sensors.
https://www.gelderlander.nl/wageningen/burgers-gaan-luchtkwaliteit-in-
wageningse-buurten-meten-iedereen-kan-klikken-om-de-data-te-
bekijken~a7830247/ .

Het onderzoek is gestart vanuit de WUR en betreft een inmiddels een beetje uit
de hand gelopen project van Bert Heusinkveld, onderzoeker Meteorologie en
Luchtkwaliteit. Hij is gek op het verzamelen van data en hoopt met het
ophangen van sensors in heel Wageningen inzichtelijk te maken hoe het
gesteld is met de luchtkwaliteit. De gemeente, Stadslab en Duurzaam
Wageningen ondersteunen het project. De gemeente heeft zelf ook een aantal
kastjes opgehangen. Het mooie is dat de data beschikbaar zijn voor iedereen,
bijvoorbeeld op de website https://maps.sensor.community/#14/51.9714/5.6716
Ook het RIVM maakt gebruikt van deze data en plaatst deze op hun website:
https://samenmeten.rivm.nl/dataportaal/ .
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Figuur: de sensors en data zijn zichtbaar op de kaart. De pieken en uitschieters
zijn momenten waarop kachels worden aangestoken en zijn duidelijk zichtbaar.
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De informatie kan vervolgens gebruikt worden voor allerhande onderzoek. Een
daarvan is de invloed van houtstook op de luchtkwaliteit. Dat het stoken van
hout ongezond is weten de meeste mensen wel, ook de rijksoverheid maakt
ons hier attent op:https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/leefbaarheid/vraag-
en-antwoord/overlast-houtrook-voorkomen-of-verminderen.

Dit neemt niet weg dat het stoken van een vuurtje wel heel erg leuk kan zijn. En
met de huidige energiecrisis is de keuze om de houtkachel wat vaker aan te
zetten snel gemaakt. Daar komt bij dat in de tijd dat Wageningen-Hoog
gebouwd werd het zeer gebruikelijk was om een open haard of kachel te
plaatsen. Door de lage bouw (en dus lage schoorstenen) en het bosrijke
karakter van de wijk blijft rook soms lang hangen, waardoor het extra opvalt als
er veel wordt gestookt. Van oudsher zullen veel woningen (nog) niet voorzien
zijn van moderne hoog-rendement haarden/kachels met eventuele filters in de
schoorsteen, maar eerder van een ouderwetse open haard. Bovenstaand
totaalplaatje kan ervoor zorgen dat mensen eerder gezondheidsklachten
ontwikkelen of overlast ervaren. Dat kan in principe ook de stoker zelf betreffen.

Dankzij het meetnetwerk zijn er straks veel data beschikbaar om bijvoorbeeld te
kijken hoe de luchtkwaliteit zich verhoudt tot de klachten die de gemeente
Wageningen binnen krijgt. Wil je de bevindingen van het fijnstof-meetnetwerk
volgen, dan kan dat op: https://www.kenniscloud.nl/page/11838/luchtkwaliteit-

wageningen .

De gedetailleerde presentatie van Bert Heusinkveld staat inmiddels ook op de

website van Duurzaam Wageningen: https://www.duurzaamwageningen.nl/wp-
content/uploads/2023/02/Meetnet_Wageningen Bert2023.02.08.pdf .

Als het project een aantal maanden loopt, overwegen wij om Bert te vragen of

hij een keer de resultaten komt presenteren op een wijkbijeenkomst.

We snappen zelf de aantrekkingskracht van een vuurtje stoken, en willen
daarom graag wijzen op een aantal tips, waardoor je een gezonder
binnenklimaat creéert en ook de rooklucht en overlast voor je buren wordt
verminderd. Hopelijk kunnen we hierdoor allemaal gezond oud worden en nog
lang in deze prettige wijk blijven wonen. Hoe stook je plezierig voor jezelf en
voor je omgeving? Deze website bevat een aantal zeer duidelijke tips:
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/verwarmen-op-gas-of-
hout/houtkachel-of-open-haard/#9-stooktips-voor-houtkachel-en-open-haard .

Je kunt ook nog meedoen met de meting en je aanmelden voor een meetkastje
via duurzaam@duurzaamwageningen.nl. Zodra er weer kastjes zijn kun je deze
aanschaffen.

Pim van de Vis en Joost Christiaans
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Laagvliegers boven Wageningen-Hoog?

Het Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat wil een vierde aanvliegroute
over Gelderland en Utrecht aanleggen voor vliegtuigen richting Schiphol. Het
idee is dat de vluchten zich concentreren op een nog te bepalen denkbeeldig
punt in de lucht op zo'n 70 km afstand van Schiphol. Op dat punt vliegen ze op
ongeveer 2100-2300 meter hoogte en vanaf daar wordt de daling ingezet.
Bewoners op en naast de route zullen flink last krijgen van deze extra
vliegtuigen; er komen veel vliegtuigen en ze vliegen laag. Aan ieder
naderingspunt is een wachtgebied verbonden. Hier zal rondjes worden
gevlogen als Schiphol te druk is of als er problemen zijn.

In 2023 wordt de aanvliegroute ontworpen. Het is zeker niet uitgesloten dat de
aanvliegroute boven Wageningen-Hoog komt. Wanneer de route bekend is en
wanneer de vliegtuigen laag gaan vliegen is onduidelijk. Ook onduidelijk is waar
het stijgende verkeer gaat vliegen. Ook hier wil men gaan werken met vaste
routes.

De actiegroep Stop4deroute wil dit voorkomen en zegt “Stop” tegen:

e Per dag 120 vliegtuigen extra?! En met de groeiambitie van Schiphol
veel meer.

e Laagvliegend verkeer.

o Elke 7-8 minuten een vliegtuig.

e Nacht- en vrachtvluchten.

* Rondjes vliegen in een wachtgebied.

¢ Invloed van geluid en ultrafijnstof op de gezondheid.

o Negatieve gevolgen voor de natuur en de recreatiesector in het gebied.

Kijk op www.stop4deroute.nl voor meer informatie en hoe u hiertegen bezwaar
kunt maken.

Dré van Marrewijk
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( MEDIATION

Mediation op afstand, de oplossing dichtbij Het Vertrouwen

Mediation Het Vertrouwen is er al 7 jaar op gericht om samen met cliénten samenwerkingsproblemen en conflictsituaties
duurzaam op te lossen, zodat je weer een nieuwe start kan maken. Ook in deze Corona periode help ik je graag; aan tafel
(op afstand) en via online beeldmediation.

Waarom mediation?
Als je een duurzame, snelle, kostenbeperkende oplossing wilt. Vanuit een veilige omgeving, waarin echt geluisterd wordt en je

Je verhaal vertrouwelijk kan doen zonder gevecht.

Wanneer mediation?
Familiemediation; bij echtscheiding, ouderschapsplan of familieruzie
Arbeidsmediation; bij ziekte, reorganisatie, exit, slechte beoordeling of verstoorde werkrelatie

Kom vrijblijvend in contactvoor een kennismaking. Gemiddeld zijn 2 & 3 gesprekken voldoende om tot een oplossing te komen.

\
N
Mevr. Mr. Annette de Boer-Kuiper
06-5366 1010
) Wageningen Hoog
Goede ervaring |:| info@mediationhetvertrouwen.nl
met online = www.mediationhetvertrouwen.nl
beeldmediation LI )
ErnaBaltussen
vitvaart begeleiding
‘afscheid met aandacht’
Prins Bernhardlaan 6
6866 BX Heelsum
06 - 2193 3180
WwWWw. ernabaltussen.nl
ERGOTHERAPIE BlJ U IN DE BUURT
VOLWASSENEN

KINDEREN

« ZELFVERZORGING
« FIJNE MOTORIEK
o CONCENTRATIE

« SCHRIJVEN

« LEREN

Dennenlaan 3 6705 BX Wageningen

« ZELFVERZORGING
o AANPASSINGEN

« COACHING

* MOBILITEIT

ProkTijk de Den
0317 - 41 24 37

www.de-den.nl

30 APRIL 2023 | Wijkbericht Wageningen-Hoog




NUTTIGE INFORMATIE

Algemene informatie

o Politie: 0900 - 8844 (ook voor wijkagent de heer Jos Smits).

e Huisartsenpost Gelderse Vallei: 0318 - 200800. Gevestigd bij het
Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede.

e AED in Wageningen-Hoog: Marterlaan 8 en Sparrenbos 37.

e Brandweer: bel 112.

o Dierenambulance Nederrijn: 06 - 53871861.

o Startpunt Wageningen, Rooseveltweg 408a ('t Palet),

0317 - 41 01 60, www.startpuntwageningen.nl,
startpunt@wageningen.nl.

Bij het Startpunt kunt u terecht met vragen over wonen, werk, zorg,
opvoeding en geldzaken.

e Buurtbemiddeling bij burenconflicten.
buurtbemiddeling@solidez.nl, 06 — 22 27 82 44 (maandag en
donderdag van 9.30 — 13.30 uur).

¢ Hulp waar nodig. Via de website hulpwaarnodig.nl (0317 — 357 262).
Twee zussen uit Renkum die diverse diensten aanbieden zoals
coachen bij opruimen en verhuizen, ondersteunende mantelzorg,
huishoudelijke hulp, administratie ordenen, etc.

¢ Rijbewijskeuringen (zie ook rijksoverheid.nl en cbr.nl)

Vanaf 75 jaar is een medische keuring verplicht bij het verlengen van
het rijbewijs. Begin op tijd met uw aanvraag.
Adressen voor rijbewijskeuringen:
o Huis van de wijk De Nude, Kortestraat 2, Wageningen
Aanmelden op tel: 0317-419171.
o Huis van de Wijk De Pomhorst, Pomona 562, Wageningen.
Aanmelden: www.rijbewijskeuringsarts.nl of 085 - 0180 800.

e Heb je een idee voor een buurt- of straatinitiatief en wil je
ondersteuning en/of een financiéle bijdrage vanuit WageningenDOET,
neem dan contact op met de codrdinator van ons gebied, Ottelien
Groenenberg, via www.wageningendoet.nu. Als je vragen hebt, kan je
ook een mail sturen naar Onno Bakker (onno.bakker@upcmail.nl).

Vervoersmogelijkheden op Wageningen-Hoog

Er zijn twee vervoersmogelijkheden in Wageningen-Hoog, namelijk de Plusbus
en de Valleihopper.
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\r Ivette van der Linden

& HAPTONOMIE

Ivette van der Linden is gediplomeerd haptotherapeut en
coach. Haptotherapie herstelt de natuurlijke verbinding
met je lijf: het voelen. Hierdoor kun je keuzes maken, je
grens aangeven, er voor jezelf en voor de ander zijn.

Wat brengt haptonomie?

* Zelfvertrouwen

* @Grenzen aangeven

* Ruimte innemen

* Interne rust; voelen
en denken in balans

* Verbinding en
verdieping in contact

Referentie

"lvette is een geweldig
haptonoom. Door haar hulp
heb ik meer stevigheid in mijn
leven gekregen. Daardoor kan
ik nuvoelen wat ik wil en
keuzes maken die volkomen
goed voelen.”

[

— 2

Nieuwsgierig?

Ivette van der Linden
Hindelaan 2
Wageningen-Hoog
06 11057114

info@ivettevanderlinden.nl
www.ivettevanderlinden.nl
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De Plusbus

De Plusbus voorziet in vervoer voor minder mobiele ouderen en voor
mensen met een beperking in Wageningen. Een prijslijst kunt u
aanvragen bij Plusbus.

o Telefoon 0317 — 41 90 37 (tussen 09.00 en 11.45 uur)

o Adres: Rooseveltweg 408a, 6707 GX Wageningen

o plusbus@solidez.nl, www.solidez.nl

Valleihopper, 0900 — 5511551, www.valleihopper.nl

Heeft u een (vervoers)indicatie van de gemeente dan kunt u gebruik
maken van Valleihopper. Vervoer van deur tot deur. U kunt van de
Valleihopper gebruik maken door een rit te bestellen via de
reserveringsknop op www.valleihopper.nl of door te bellen naar 0900 -
55 11 551. Kijk voor prijzen of verdere informatie op
www.valleihopper.nl.

Activiteiten voor ouderen

Hieronder vindt u welzijnsinstellingen en organisaties waar u activiteiten en
cursussen kunt volgen en leeftijdgenoten kunt ontmoeten.

Solidez, www.solidez.nl, 0317 — 31 75 53

Allerhande activiteiten in samenwerking met lokale partners. Alle
activiteiten vinden plaats in de "Huizen van de wijk".

Solidez heeft ook een maaltijdservice.

Grand Cafe de Gasterij (onderdeel van Opella), Thorbeckestraat 1
(gebouw de Nudehof), Wageningen.

Openingstijden: iedere dag van 8.00 tot 16.00 uur. Een
driegangenmenu wordt geserveerd tussen 12.00 en 13.00 uur.
Reserveren 0317 — 75 18 65. Kosten €12,50.

Ouderenadviseur

Inwoners van 55 jaar en ouder kunnen een beroep doen op deze
onafhankelijke vertrouwenspersoon. U kunt de ouderenadviseur
bereiken via het Startpunt Wageningen, 0317 - 41 01 60 of
startpunt@wageningen.nl. Bezoekadres Rooseveltweg 408a.
Stichting Vier het leven!, www.4hetleven.nl, inffo@4hetleven.nl,
035 —-52 45 156

Zij organiseren theater- en concertbezoeken voor senioren vanaf 65
jaar. Zij regelen kosteloos gezelschap, uw kaartje, consumptie en
vervoer. U wordt opgehaald en weer thuisgebracht.
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VRIJBLIJVEND ADVIES

Wi,

Maak vrijblijvend een afspraak met de Woon ©

energieadviseur van PlatDuS. Bewﬁ UW huls energleZL“nlg'?
e en later

Hij | de b i o

o o ATA T o, wij helpen u graag

SUBSIDIEREGELING ENERGIEBESPARING

Maakt u al gebruik van de subsidieregeling energiebesparing?
Kijk op: www.rvo.nl en zoek op: energiebesparing eigen huis

IN SAMENWERKING MET

regiofood
' vattey
GEMEENTE 'VEENENDAAL

PO
- ﬁe
‘ \ nea(tjugrlijk!

CONTACT

PlatDuS

Stationsstraat 81A

3905 JH VEENENDAAL
085- 034 05 64
info@platdus.nl
www.platdus.nl

CONTACT

Wij zijn PlatDus
Wij zijn PlatDuS een ketensamenwerking van lokale en duurzame ADVIES VOOR

partijen. Wij komen graag bij u langs om samen met u te kijken naar
energiebesparende maatregelen.

* Vloerisolatie + Zonneboiler

+ Spouwmuurisolatie + Warmtepomp

« Dakisolatie + HRketel
MAATREGEL-ADVIES * HR++glas * Ventilatie
Wij bekijken samen met u de mogelijke er P + Zonr * Energie contract

maatregelen.

UW VOORDEEL

Lagere energiekosten
Waardestijging van woning
Comfortabel wonen

AANBIEDING .
- Eén aanspreekpunt

We maken een aantrekkelijke aanbieding voor u.
Alles in 1x geregeld

Subsidies waar u recht op heeft
Aanbod geheel vrijblijvend

BEGELEIDING VRIJBLIJVEND EEN AFSPRAAK?
Wij verzorgen voor u het hele traject van advies tot

oplevering van de gekozen maatregelen, waarmee wij u e sahanionzelERaacvisetrs 085'043 95 &
of ga naar: www.platdus.nl en vul het formulier in
ontzorgen. X
voor een advies op maat.

=
Piat 55y
u-%e” duu""”

EEN AANSPREEKPUNT
Eén aanspreekpunt vanaf advies tot oplevering.
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Fietsmaatjes, www.fietsmaatjesgeldersevallei.nl. Mensen die graag
fietsen maar dit niet zelfstandig kunnen, gaan samen met een
vrijwilliger op stap. U kunt zich aanmelden op de website als deelnemer
of als vrijwilliger.

Organisaties voor verzorging en verpleging

Buurtzorg Wageningen, 06 - 57 56 92 00,
www.wageningen.buurtzorg.net, wageningen@buurtzorgnederland.com
Buurtzorg Bennekom, 06 - 51 96 90 89, www.bennekom.buurtzorg.net,
bennekom@buurtzorgnederland.com

Opella wijkverpleging Wageningen, 0318 - 752222, www.opella.nl,
servicepunt@opella.nl

Zelfstandig blijven wonen met (intensieve) zorg aan huis.

Icare (voorheen Kruiswerk West Veluwe), 0522 — 27 97 86,
www.icare.nl, wageningen@icare.nl

Wie een bezoek wil aanvragen voor hulp of meer informatie kan bellen
naar 0900 — 8833.

Stichting Breder, www.stichtingbreder.nl, info@stichtingbreder.nl,
0342 — 84 68 71. Een zorgaanbieder die hulp geeft aan kinderen,
tieners, volwassenen en gezinnen.

Palliatieve zorg, www.vptz.nl, 033 — 760 10 70

Vrijwilligers palliatieve terminale zorg (VPTZ). Palliatieve ondersteuning
bij u aan huis.

Maaltijd- en boodschappenleveranciers

Maaltijdenservice Solidez, 0317 - 46 77 11, www.solidez.nl/hulp-
advies/maaltijdservice
Woont u thuis maar lukt het niet altijd om zelf een maailtijd te koken?
Wilt u niet altijd alleen eten maar juist ook eens in gezelschap van
anderen? Er zijn allerlei mogelijkheden van maaltijdservice: aan huis en
buitenshuis.
Leveranciers die aan de deur komen

o De Diepvriesman B.V., Veenendaal, 0318 - 52 16 00.

o Supermarkt ALBERT HEIJN, via: www.ah.nl

o PLUS Bennekom, via www.plus.nl

o JUMBO Wageningen, via www.jumbo.com
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COLOFON

CONTACTGEGEVENS
www.wageningen-hoog.info, info@wageningen-hoog.info
Vleermuislaan 5, 6705 DK Wageningen, 06-53497420
BANKREKENINGNUMMER
NL37 ABNA 0539 3121 34
Stichting Burenhulp en Wijkbelangen Wageningen-Hoog
SAMENSTELLING BESTUUR
e  Onno Bakker, voorzitter
e Dré van Marrewijk, secretaris
e Hilda van Leijen, penningmeester, ontmoetingen in de wijk
e Jolande Moolhuizen, website
¢ Wilma van Wensem, codrdinatie bezorging Wijkberichten
REDACTIE Helma Joosen, opmaak, aanlevering advertenties, helmajoosen@hotmail.com

DOELSTELLING VAN DE STICHTING BURENHULP EN WIJKBELANGEN
WAGENINGEN-HOOG

Het bevorderen van de leefbaarheid en het faciliteren en stimuleren van burenhulp in
Wageningen-Hoog. De bewoners worden via het wijkbericht, de website en Nextdoor
geinformeerd. De Stichting is geen vertegenwoordigende belangenorganisatie maar
uitsluitend een hulpverlenende of doorverwijzende instelling. De Stichting kan fungeren
als aanspreekpunt naar de gemeente en andere instanties. Om deze werkzaamheden te
kunnen verrichten ontvangt de Stichting graag giften op haar bankrekening.
WUKBERICHT

Het wijkbericht verschijnt tweemaal per jaar, in april en oktober, en wordt huis aan huis
bezorgd in Wageningen-Hoog. Oplage: 550. Via het wijkbericht, de website en
wijkbijeenkomsten kan aan (groepen van) bewoners ruimte worden geboden om aan
specifieke zaken, betrekking hebbend op Wageningen-Hoog, aandacht te geven.

PRIJZEN ADVERTENTIES PER VERSCHIJNING

Kwart pagina Halve pagina Hele pagina
Binnenwerk €17,50 € 35,-- € 70,--
Binnenzijde omslag n.v.t. € 47,50 € 95,--
Achterzijde n.v.t. € 60,-- €120,--
Formaat advertentie (h x b) 45x12,5cm 9x12,5¢cm 18 x12,5cm

Wilt u per e-mail op de hoogte worden gehouden van ontwikkelingen in de wijk of van
wijkbijeenkomsten en ontvangt u die berichten op dit moment (nog) niet, geef dan uw
naam en e-mailadres door aan info@wageningen-hoog.info. Wij sturen u maximaal 1x
per maand een bericht via de mail. Uiteraard respecteren wij uw privacy.
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Via plus.nl je
boodschappen in

goede handen

Bestel je boodschappen makkelijk en snel op plus.nl. De beste en meest
verse producten worden speciaal door ons voor jou geselecteerd en
bezorgd tot in de keuken of haal ze op wanneer het jou uitkomt.

Keuze uit ruim

16.000 artikelen \

Jouw /\ A

boodschappen
door ons
geselecteerd

Bezorgen of
ophalen wanneer
het jou uitkomt

Gegarandeerde
kwaliteit

Openingstijden: ma - za 8.00 - 21.00 plus.nl

== PLu s Edwin en Astrid HOItrOp | Dorpsstraat 55 | 6721 J) Bennekom | T: 0318-493100




(ver)kopen zonder zorgen

1000" beoordelingen

Verkoop gemiddelde 9 °

Deskundigheid 9,6 Prijs / kwaliteit 9,4

Lokale marktkennis 9,6 Service en begeleiding 9,7

Commandeursweg 2
17 Bennekom m
]lllglls %ﬂggﬂmﬂ” Tel. 0318 415484
makelaardij info@iillisbaggerman.nl nNvm

www.jillisbaggerman.nl
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